Ajutor cu finantele si cheltuielile casnice

Local Welfare Assistance Scheme (Programul local de asistentd sociald) 1i ajutd pe cei
care se confruntd cu dificultdti financiare. Puteti s& v& depuneti singur cererea sau
organizatiile locale din Suffolk pot depune o cerere in numele dvs. Pentru mai multe
detalii despre cum s& gdsiti un partener de intermediere in zona dvs. si cum sd depuneti
cerereq, vizitati: www.suffolk.gov.uk/costofliving

De la Citizens Advice (Consilierea cetdtenilor) puteti obtine informatii despre beneficii,
despre cum sd va gestionati datoriile, despre drepturile dvs. cdnd sunteti concediat si cu
cine s@ vorbiti dacd riscati s& v& pierdeti casa. Vizitati: www.citizensadvice.org.uk
Combustibil V& bazati pe pdcurd pentru incdlzirea locuintei dvs.? Programul de achizitie
comunitard al Community Action Suffolk (Actiunea comunitard din Suffolk) v& permite
s& cumpdrati combustibilul de incdlzire in avans si sa 1l platiti pe parcursul anului.
www.communityactionsuffolk. org.uk/oilbuying

Warm Homes Suffolk (Case incdlzite Suffolk) este un serviciu conceput pentru a gjuta
gospoddriile vulnerabile si cu venituri mici sd isi poatd incdlzi mai ieftin locuintele si
poate oferi;

» Subventii pentru izolarea mansardei si a peretilor (atdt a peretilor masivi, cat si a
celor cu cavitati)*

» Subventii pentru sisteme de incdlzire cu regenerabile*

» Subventii pentru panouri solare*

» Un studiu gratuit de eficientd energeticd a locuintei de la unul dintre inspectorii
nostri independenti pentru a discuta despre modalitdti prin care v& puteti face casa
mai caldd si mai sdndtoasd, precum si despre accesul la alte subventii

* Protectie gratuitd impotriva curentilor de aer*

« Imprumutarea unor radiatoare temporare in caz de defectare a sistemului de
incdlzire

*Se aplicd criteriile de eligibilitate

Pentru a afla mai multe informatii sau pentru a verifica eligibilitatea gospoddriei dvs.:
sunati la 03456 037 686 sau vizitati: www.warmhomessuffolk.org

Credit Unions (Cooperative de credit)

Credit Unions oferd imprumuturi etice si programe de economisire care sunt disponibile
cu rate accesibile. In Suffolk exist& doud Credit Unions: Eastern Savings and Loans este
deschisd tuturor celor care locuiesc, lucreazd, studiazd sau fac voluntariat in Suffolk,
Norfolk si Cambridgeshire. Vizitati: www.eslcu.co.uk

Suffolk Credit Union este deschisd tuturor persoanelor care locuiesc sau lucreazd in
Suffolk siindeplinesc una din conditiile urmdatoare:

* Asigurd un serviciu public. Sunt incluse organizatiile din sectorul public, precum si
organizatiile din sectorul de voluntariat care furnizeazd servicii publice (de exemplu,
centre de ingrijire, asociatii de proprietari inregistrate, organizatii caritabile care
furnizeazd lucrdri in baza unui contract cu Suffolk County Council (Consiliul Comitatului
Suffolk), scoli si trusturi multi-academice)


http://www.warmhomessuffolk.org/
http://www.eslcu.co.uk/

* Beneficiazd de o pensie din sectorul public
* Este Councillor (Consilier) ( (la nivel de Comitat, District sau Municipalitate)

* Este un membru al familiei apropiate, care locuieste in aceeasi gospoddrie cu un
membru al Suffolk Credit Union

Vizitati: suffolkcreditunion.onesuffolk.net

Suportul pentru familii

Home Start din Suffolk este pregdtitd s& sprijine familiile in cele mai dificile momente.

Sunati la: 01473 621104 E-mail: headoffice@ homestartinsuffolk.org sau vizitati:
www.homestartinsuffolk.org

Healthy Start oferd vouchere pentru cumpdrarea de produse alimentare de bazd si
vitamine pentru femeile insdrcinate si familiile cu un copil sub patru ani care au venituri
mici, pentru a cumpdra produse alimentare de bazd.

Sunati la: 0345 607 6823 sau vizitati: www.healthystart.nhs.uk/contact-us
Sprijin pentru copii in timpul vacantelor scolare

Familiile care sunt eligibile pentru mese gratuite la scoald vor fi contactate direct de
catre scoala lor dacd sunt eligibile pentru sprijin in perioada vacantelor scolare. Mai
multe informatii despre sprijinul oferit vor fi disponibile la scoala dvs. In cazul in care un
copil nu este eligibil pentru mese scolare gratuite deoarece nu frecventeazd o scoald

finantatd de stat, familia poate solicita sprijin direct de la Local Welfare Assistance
Scheme.

Pentru mai multe informatii, vizitati www.suffolk.gov.uk/costofliving

Suffolk Libraries (Bibliotecile din Suffolk) pot oferi consiliere, informatii si indrumare
intr-o gama largd de domenii, cum ar fi sdndtatea si bundstareaq, solicitarea de ajutoare
sociale, cereri de locuri de muncd, asistentd financiard si acces la cursuri gratuite de
training in domeniul digital.

Vizitati www.suffolklibraries.co.uk/advice

Toate bibliotecile organizeazd o serie de activitdti gratuite pentru toate varstele si oferd
acces gratuit la internet si wifi.

Vizitati: www.suffolklibraries.co.uk/whats-on

Bibliotecile se afld in centrul comunitd&tilor lor si oferd un spatiu sigur in care oamenii sd
se int@lneascd, s& se bucure de activitdti, sd aibd acces gratuit la carti, ziare si alte
resurse, sau pur si simplu sd se relaxeze intr-un mediu pldcut, fard niciun cost.


http://www.homestartinsuffolk.org/
http://www.suffolklibraries.co.uk/advice

Imbungtatiti-vé competentele si sansele de carierd

Suffolk Adult Learning Service (Serviciul educational pentru adulti din Suffolk) oferd
sprijin adultilor de peste 19 ani pentru a gdsi oportunitdtile de carierd potrivite si pentru a
dobdandi competente profesionale, vizitati: www.learnsuffolk.org/careers Escrocherii Fiti
atenti la faptul cd escrocii gdsesc modalitdti de a pdcdli oamenii sd le ia banii atunci
cand acestia sunt cel mai vulnerabili. Din cauza Costului de trai, au apdrut tot mai multe
escrocherii si este important sd fim vigilenti pentru noi si pentru cei apropiati.
www.suffolk.gov.uk/scams

Aveti grija de dvs. si de ceilalti

Atunci cdnd ne confruntdm cu provocdri financiare dificile, sndtatea noastrd mintald
poate avea de suferit. Este important sd solicitati sprijin. Avem o multime de informatii
despre serviciile si organizatiile care vd pot ajuta la: www.suffolk.gov.uk/costofliving

Pentru informatii despre ce sprijin pentru Costul de trai este disponibil la nivel local in
comunitatea dvs,, vizitati Suffolk Infolink Infolink.suffolk.gov.uk/costofliving



