Finansiné ir Seimos iSlaidy pagalba

Local Welfare Assistance Scheme (Vietineé socialinio apripinimo pagalbos programa)
padeda tiems, kurie patiria finansiniy sunkumy. Galite pateikti paraiskq patys arba
vietinés organizacijos visame Suffolk gali pateikti paraiskq jisy vardu. Norédami gauti
daugiau informacijos apie tai, kaip susirasti padedancia jstaigg savo apskrityje bei kaip
kreiptis, apsilankykite: www.suffolk.gov.uk/costofliving

Citizens Advice (Pagalbos piliec¢iams biuras) yra gera vieta gauti informacijg apie
iSmokas, kaip susitvarkyti su skolomis, kokias teises turite, jei esate atleistas is darbo ir
su kuo galite pasikalbeti, jei rizikuojate prarasti namus. Apsilankykite:
www.citizensadvice.org.uk Kuras Ar savo namy Sildymui naudojate alyvg? Community
Action Suffolk bendruomenés pirkimo programa leidzia i$ anksto jsigyti alyvos, bet
moketi uz jg per metus. www.communityactionsuffolk. org.uk/oilbuying

Warm Homes Suffolk yra paslauga, skirta padéti pazeidziamiems ir mazas pajamas
gaunantiems namy Ukiams pigiau Sildyti savo namus ir gali suteikti;

* ISmokas palépés ir sieny izoliacijai (tiek ertmemes, tiek tvirtoms sienoms)*

* ISmokas atsinaujinancios energijos Sildymo sistemoms*

* ISmokas saulés kolektoriams*

* Nemokamaq vieno i§ misy nepriklausomy inspektoriy atliktg namy energijos
vartojimo efektyvumo tyrimq, skirtg aptarti bodus, kaip padaryti josy namus
Siltesnius ir sveikesnius, taip pat galimybe gauti kitas iSmokas

* Nemokamaq atsparumaq skersveéjui*

* Laikiny Sildytuvy paskolg Sildymo gedimo atvejais
*Taikomi tinkamumo kriterijai

Noredami suzinoti daugiau arba pasitikrinti savo namy tinkamuma: skambinkite 03456
037 686 arba apsilankykite: www.warmhomessuffolk.org

Kredito unijos

Kredito unijos siulo etiskas paskolas ir taupymo programas, kurios siolomos uz
prieinamq kaing. Suffolk yra dvi kredito unijos: Eastern Savings and Loans yra atviros
visiems, kurie gyvena, dirba, studijuoja ar savanoriauja Suffolk, Norfolk ir
Cambridgeshire apskrityse. Apsilankykite: www.eslcu.co.uk

Suffolk Credit Union yra atvira visiems, kurie gyvena ar dirba Suffolk ir:

* Teikia vie$qjq paslaugq. Tai apima vieSojo sektoriaus organizacijas, taip pat
savanoriskos sektoriaus organizacijas, teikiancias viesgsias paslaugas (pvz., globos
namus, registruotas bUsto asociacijas, labdaros organizacijas, teikiancias darbus pagal
sutartj su Suffolk vietos valdzios institucijq, mokyklas ir keliy akademijy pasitikéjimo
fondus).


http://www.warmhomessuffolk.org/
http://www.eslcu.co.uk/

* Gauna vieSojo sektoriaus pensijq
* Dirba tarybos nariu (apskrities, savivaldybés ar rajono lygmeniu)

* yra artimas Seimos narys, gyvenantis tame paciame Suffolk kredito unijos nario namuy
okyje

Apsilankykite: suffolkcreditunion.onesuffolk.net

Pagalba Seimoms

Home Start, esantis Suffolk yra pasirenges padéti Seimoms sunkiais laikais.

Paskambinkite: 01473 621104, atsiyskite el. laiskq: headoffice@ homestartinsuffolk.org
arba apsilankykite: www.homestartinsuffolk.org

Healthy Start teikia kuponus bUtiniausiy maisto produkty ir vitaminy pirkimui mazas
pajamas gaunancioms nesciosioms ir Seimoms, auginancioms vaika iki ketveriy metuy,
bUtiniausioms maisto prekéms jsigyti.

Paskambinkite: 0345 607 6823 arba apsilankykite: www.healthystart.nhs.uk/contact-us
Pagalba vaikams mokykliniy atostogy metu

Su Seimomis, turinciomis teise j nemokamag maitinimg mokykloje, jy mokykla susisieks
tiesiogiai, jei jos turi teise | paramag mokiniy atostogy laikotarpiu. Daugiau informacijos
apie tai, kokia parama yra sitloma, gausite i§ savo mokyklos. Jei vaikas negali gauti
nemokamo maitinimo mokykloje, nes nelanko valstybés finansuojamos mokyklos,
Seima gali kreiptis paramos tiesiogiai i$ Local Welfare Assistance Scheme. (Vietinés
socialinés paramos programaos).

Deél papildomos informacijos apsilankykite www.suffolk.gov.uk/costofliving

Suffolk bibliotekos gali teikti patarimus, informacijg ir nuorodas jvairiais klausimais,
tokiais kaip sveikata ir gerove, pasalpy prasymas, darbo prasymai, finansiné pagalba ir
galimybé nemokamai mokytis skaitmeniniy jgodziy.

Apsilankykite www.suffolklibraries.co.uk/advice

Visose bibliotekose vykdomi jvairds nemokami uzsiémimai jvairaus amziaus Zmonéms ir
yra nemokama interneto prieiga bei belaidis internetas.

Apsilankykite: www.suffolklibraries.co.uk whats-on

Bibliotekos yra jy bendruomeniy Sirdis ir siGlo saugiq erdve Zzmonéms susitikti, mégautis
veikla, gauti nemokamas knygas, laikrascius ir kitus resursus arba tiesiog nemokamai
atsipalaiduoti jaukioje aplinkoje.


http://www.homestartinsuffolk.org/
http://www.suffolklibraries.co.uk/advice

Pagerinkite savo jgudzius ir karjeros galimybes

Suffolk Adult Learning Service (Suffolk suaugusiyjy mokymo jstaiga) teikia pagalbg
suaugusiems, vyresniems nei 19 mety, kad jie surasty tinkamas karjeros galimybes ir
joyty darbo jgddziy. Apsilankykite adresu www.learnsuffolk.org/careers Sukciai -
Atminkite, kad sukciai randa bddy, kaip isvilioti pinigy i§ Zzmoniy, kurie yra lengviausiai
pazeidziami. Del dideliy gyvenimo islaidy situacijos atsirado daugiau sukciy, todél
svarbu, kad bdtume budrds deél saves ir artimyjy. www.suffolk.gov.uk/scams

Saves ir kity prieziora

Kai susiduriame su sunkiais finansiniais issokiais, gali nukentéti musy psichiné sveikata.
Svarbu kreiptis pagalbos. Mes turime daug informacijos apie tarnybas ir organizacijas,
kurios gali padéti: www.suffolk.gov.uk/costofliving

Noredami gauti informacijos apie tai, kokig pragyvenimo islaidy pagalbg galima gauti
jusy bendruomeneéje, apsilankykite Suffolk Infolink Infolink.suffolk.gov.uk/costofliving



