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Covid-19 ve grip asilari hakkinda bilgiler

Covid-19 asilari nasil ¢aligir?

Cogu Covid-19 asisi, Covid-19 hastaligina neden olan viris olan SARS-CoV-2'nin kiiglik
bir pargasina karsi bagisiklik tepkilerini tetikler. Asili bir kisiye daha sonra virls
bulasirsa, bagisiklik sistemi bu virlisu tanir ve ona saldirabilir ve boylece bagisiklik
sistemi bu kisiyi Covid-19 hastaligindan koruyabilir.

Hala Covid-19 agisinin gelistiriime hizi konusunda endiseliyim.
Binlerce arastirmacinin ve gonulliiniin olmasi ve yiiksek viriis prevalansi adimlari hizlandirdi, bu da
asilarin giivenligini ve etkinligini 6lgmeyi kolaylastirdi.

Diinya genelinde 6,5 milyardan fazla Covid-19 asi dozu uygulandi. izleme, asilarin 6liimleri, hastaneye
yatislari ve enfeksiyon oranlarini azalttigini gosteriyor.

Hala Covid-19 asisi yaptirabilir miyim?

Evet, herkes birinci, ikinci veya takviye asisi yaptirabilirhttps://sneevaccine.org.uk/
Uygun saglik merkezlerinin misait tarihlerine ve konumlarina buradan goéz atin:
https://sneevaccine.org.uk/location-of-walk-in-clinics/

Veya randevu almak igin yardima ihtiyaciniz varsa 0344 257 3961 numarali hasta yardim
hattini arayin.

Grip ciddi bir sorun olusturabilir mi?
Grip (grip) ve soguk alginlig1 bulasici solunum yolu hastaliklaridir, ancak bunlara farkli virisler
neden olur.

Grip, soguk alginligindan ¢ok daha kotudir ve ciddi hastaliklara ve hatta 6liime neden olabilir.

Nasil grip asisi yaptirabilirim?

50 yas Ustd, belirli saglik kosullarina sahip yetiskinler, belirli yastaki cocuklar, yatili bakimda
olanlar, saghk bakicilari, 6n saflardaki saglik calisanlari, bagisikhg baskilanmis bireylerle
yasayanlar veya hamileler, aileleri veya eczaneleri araciligiyla Ucretsiz grip asisi olabilirler.
Ucretsiz as! igin uygun olmayan herkes eczaneden asi satin alabilir.

Hatirlamam gereken 6nemli seyler nelerdir?

Grip ve Covid-19 tahmin edilemezdir ve oldukca bulasici olabilirler.

Bu kisin grip icin 6nceki yillara gére daha koti olacagi tahmin ediliyor.
Okstriirken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu kapatmayi ve ellerinizi sik sik
ytkamayi unutmayin.

Asilarin nasil calistigini 6grenmek icin Diinya Saglk Orgiitii'niin web sitesindeki 22/08/
bilgilere bakabilirsiniz: Asilar nasil calisir? (who.int) 2022
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