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SZCZEPIENIA

Informacje na temat szczepien przeciwko Covid-19 i grypie.

W jaki sposob dziatajg szczepionki przeciwko Covid-19?

Wiekszosc¢ szczepionek przeciwko Covid-19 wywotuje reakcje immunologiczne na podstawie
malenkiego fragmentu wirusa SARS-CoV-2, ktory jest wirusem wywotujgcym Covid-19. Jesli
osoba zaszczepiona zostanie pdzniej zakazona wirusem, uktad odpornosciowy rozpoznaje go i
moze zaatakowac, umozliwiajgc ochrone przed Covid-19.

Nadal martwi mnie to, jak szybko opracowano szczepionke przeciwko Covid-19
Podjeto szybkie kroki ze wzgledu na tysigce badaczy, ochotnikow i wysokg czestos¢ wystepowania
wirusa, co utatwito pomiar bezpieczenstwa i skutecznosci szczepionek.

Na catym swiecie podano ponad 6,5 miliarda dawek szczepionki przeciwko Covid-19. Z obserwacji
wynika, ze szczepionki zmniejszajg liczbe zgondw, hospitalizacji i infekcji.

Czy moge jeszcze skorzystac ze szczepien przeciwko Covid-19?

Tak, kazdy moze otrzymac dawke pierwszg, drugg lub uzupetniajaca: https://sneevaccine.org.uk/
Dostepne sg punkty szczepien bez rejestracji, zobacz daty i lokalizacje tutaj:
https://sneevaccine.org.uk/location-of-walk-in-clinics/

Mozna tez zadzwoni¢ na infolinie dla pacjentéw pod numer: 0344 257 3961, jesli potrzebujesz pomocy
przy rezerwacji terminu.

Czy grypa moze by¢ powazna?
Grypa i przeziebienie sg chorobami zakaznymi uktadu oddechowego, ale wywotuja je rézne
wirusy.

Grypa jest znacznie gorsza od przeziebienia i moze prowadzi¢ do powaznej choroby, a nawet
Smierci.

Jak moge sie zaszczepic przeciwko grypie?

Osoby powyzej 50 roku zycia, dorosli z pewnymi dolegliwosciami zdrowotnymi, dzieci w pewnym wieku,
osoby przebywajgce w domach opieki, opiekunowie, pracownicy stuzby zdrowia, osoby mieszkajace z
osobami z obnizong odpornoscig lub kobiety w cigzy sg uprawnione do bezptatnej szczepionki przeciwko
grypie u swojego lekarza GP lub w aptece.

Kazdy, kto nie kwalifikuje sie do bezptatnej szczepionki, moze zakupic szczepionke w aptece.

Jakie sg najwazniejsze rzeczy, o ktérych powinienem pamietac?

Grypa i Covid-19 mogg by¢ nieprzewidywalne i bardzo zakazne.

Przewiduje sie, ze tegoroczna zima bedzie gorsza, jesli chodzi o grype niz poprzednie
lata.

Pamietaj, aby zakrywad usta i nos, gdy kaszlesz lub kichasz i czesto myj rece.
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Informacje na temat dziatania szczepionek znajdujg sie na stronie 22/09/
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