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VAKCINOS

Informacija apie skiepus nuo Covid - 19 ir gripo

Kaip veikia covid-19 vakcinos?

Dauguma Covid-19 vakciny sukelia imuninj atsaka j mazg SARS-CoV-2 fragmentg,
kuris yra virusas, kuris sukelia Covid-19 liga. Jei paskiepytas asmuo véliau yra
uzsikrétes virusu, imuniné sistema jj atpazjsta ir gali uZpulti virusg, leisdama to
asmens imuninei sistemai apsaugoti jj nuo Covid-19 ligos.

AS vis dar nerimauju, kaip greitai buvo sukurta vakcina nuo Covid-19
Zingsniai buvo greiti dél tiikstanciy tyréjy, savanoriy ir didelio viruso paplitimo, todél buvo
lengviau jvertinti vakciny saugumg ir veiksminguma.

Visame pasaulyje buvo suleista daugiau nei 6,5 milijardo Covid-19 vakcinos doziy. Stebéjimas
rodo, kad vakcinos mazina mirciy, hospitalizacijy ir infekcijy skaiciy.

Ar vis tiek galiu pasiskiepyti nuo Covid-19?

Taip, kiekvienas gali gauti pirmajj, antrajj ar sustiprinantj skiepg https://sneevaccine.org.uk/
Yra kliniky, kuriose galima atvykti be iSankstinio susitarimo, datas ir vietas rasite ¢ia:
https://sneevaccine.org.uk/location-of-walk-in-clinics/

Arba paskambinkite pacienty pagalbos linijai telefonu 0344 257 3961, jei jums reikia pagalbos
rezervuojant susitikima.

Ar gripas gali bati rimta liga?
Gripas ir perSalimas yra uzkre€iamos kvépavimo taky ligos, taciau jas sukelia skirtingi
virusai.

Gripas yra daug rimtesnis nei persalimas ir gali sukelti sunkig ligg ar net mirt;.

Kaip as galiu gauti skiepg nuo gripo?

Vyresni nei 50 m. suaugusieji, turintys tam tikry sveikatos sutrikimy, tam tikro amziaus vaikai, medicinos
priezitros jstaigose gyvenantys asmenys, globéjai, priekinés linijos sveikatos prieZitros darbuotojai, tie,
kurie gyvena su imunokompromisiniais asmenimis arba nésc¢ioms moterims, turi teise gauti nemokama
gripo vakcing per savo GP arba vaistine.

Kiekvienas, kuris negali gauti nemokamos vakcinos, gali jsigyti vakcinacijg is vaistinés.

Kokie yra pagrindiniai dalykai, kuriuos turéciau prisiminti?

Gripas ir Covid-19 gali bati nenuspéjamos ir labai uzkreciamos ligos.
Prognozuojama, kad $i Ziema bus blogesné nei ankstesniais metais.
Nepamirskite uzdengti burnos ir nosies, kai koséjate ar ¢iaudite ir daznai
nusiplaukite rankas.
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