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Covid ile birlikte yasam

Birbirimizin giivenligini ve saghgini korumaya nasil devam edebiliriz

Hiikiimet Covid ile birlikte yasama planlarini yayinladi

Tim yasal kisitlamalar kaldiriimakla birlikte Covid yok olmadi ve
birbirimizin hastalanmasini engellemek icin yapmaya devam
edebilecegimiz sevler var.

Testim pozitif ¢cikarsa veya Covid-19 semptomlarim varsa ne yapmaliyim?
Mimkinse evde kalin ve baskalariyla temastan kaginin. Covid-19 testiniz
pozitif cikarsa kendinizi karantinaya almaniz yasal olarak zorunlu olmamakla
birlikte baskalariyla temasinizi en aza indirmeniz baskalarinin hastalanmasini
engelleyecektir.

Test yapmam gerekiyor mu?

Dizenli test yapmaniz bulastirici olup olmadiginiz ve bulustugunuz kisilere virtist gegirip
gecirmeyeceginiz hakkinda fikir verecektir. Glnlik olarak test yaptirmak veya Covid-19 testi
pozitif gtkmig bir kisiyle temas sonrasi kendinizi yasal olarak karantinaya almak zorunda
degilsiniz. Ancak arkadaglariniz ve ailenizle bulusmadan veya ise gitmeden dnce test yapmaniz
faydali olacaktir.

Nasil test olabilirim?

Ucretsiz hizli testlere 31 Mart 2022 tarihine kadar gov.uk adresinden
erisebilirsiniz.

1 Nisan 2022 itibariyla testleri eczanenizden satin almaniz gerecektir.

Asi olun

Asi, Covid'den hastalanmaya karsi hala en gligli koruma kaynagimiz. Bir, iki
veya Uc¢ doz asi olmus ya da hic asi olmamissaniz, randevunuzu almak igin
hala ge¢ degil. www.sneevaccine.org.uk adresinden randevu alabilirsiniz.

Bulasici bu hastaligin yayilmasini azaltmak igin yapmaya devam edebilecegimiz seyler var:
Temizlik - Ellerinizi diizenli olarak ve 20 saniye boyunca yikayin.

Maske — Kapali ortamlarda burnunuzu ve agzinizi kapatan maske takin

Mesafe — Birlikte yasamadiginiz insanlarla araniza miimkiin oldugu siirece mesafe birakin
Havalandirma — Kapali ortamlarda bulustugunuzda odayi havalandirin
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