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Traind cu Covid

Cum putem continua sa ne asiguram reciproc siguranta si sanatatea

"
Guvernul a publicat planurile sale pentru a trai cu Covid
Desi toate restrictiile legale au fost eliminate, Covid nu a disparut si exista
lucruri pe care putem continua sa le facem cu totii pentru a ne proteja
reciproc de Tmbolnavire.
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Ce ar trebui sa fac daca rezultatul testului este pozitiv sau daca am simptome de Covid-
19?
Stati acasa daca puteti si evitati contactul cu alte persoane. Desi nu sunteti obligat din
punct de vedere legal sa va autoizolati, daca sunteti testat pozitiv la Covid-19, reducerea
la minimum a contactului cu alte persoane va preveni imbolnadvirea mai multor persoane.
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Trebuie sa fac un test?
Testarea periodica va va indica destul de bine daca sunteti contagios si daca ati putea
transmite virusul persoanelor pe care le intalniti. Nu va trebui sa faceti teste zilnice si nici nu vi
se va cere prin lege sa va autoizolati in urma contactului cu o persoana care a fost testata
pozitiv pentru Covid-19. Cu toate acestea, este o idee buna sa va testati Thainte de a va intalni
cu prietenii, familia sau de a merge la serviciu. )
N
Cum ma pot testa?
Puteti beneficia de teste rapide gratuite de pe gov.uk pana la 31 martie 2022.
De la 1 aprilie 2022, veti putea achizitiona teste de la farmacia locala.
N
Vaccinati-va
Vaccinul rdmane cel mai puternic mijloc de aparare impotriva imbolnavirii cu
covid. Indiferent daca ati facut una, doua, trei sau nicio doza, nu este niciodata
prea tarziu sa va faceti o programare. Va puteti face o programare pe
www.snheevaccine.org.uk
Exista lucruri pe care putem continua sa le facem pentru a reduce raspandirea bolilor infectioase:
Maini — spalati-va pe maini cu regularitate si timp de 20 de secunde
Fata — purtati o masca faciala care va acopera nasul si gura atunci cand sunteti la interior in spatii
aglomerate
Spatiu — stati la distanta fata de persoanele cu care nu locuiti daca se poate
Aer proaspat - lasati sa intre aer proaspat atunci cand va intalniti la interior
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Pentru cele mai recente recomandari privind COVID-19, vizitati: 07/03/
. 2022
www.gov.uk/coronavirus
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