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Zycie z Covid

Jak mozemy nadal dbac¢ o wzajemne bezpieczenstwo i zdrowie?

Rzad ogtosit swoje plany dotyczace zycia z Covid

Mimo ze wszystkie ograniczenia prawne zostaty zniesione, Covid nie zniknat i
nadal istniejg rzeczy, ktédre mozemy robic, aby chronié sie nawzajem przed
choroba.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku pozytywnego wyniku testu lub wystgpienia objawoéw Covid-
19?

Jesli to mozliwe, pozostan w domu i unikaj kontaktu z innymi ludZzmi. Chociaz w przypadku
pozytywnego wyniku testu na Covid-19 nie ma prawnego obowigzku przeprowadzenia izolacji,
ograniczenie kontaktu z innymi osobami zapobiegnie zachorowaniu wiekszej liczby osdb.

Czy trzeba zrobic test?

Regularne testy pozwolg zorientowac sie, czy jestes zarazony i czy mozesz przekazac wirusa
innym osobom, ktdre spotkasz. Po kontakcie z osobg, u ktdérej stwierdzono dodatni wynik
testu na Covid-19, nie trzeba wykonywacd codziennie testow ani nie jest sie prawnie
zobowigzanym do izolacji. Dobrze jest jednak zrobic test przed spotkaniem z przyjaciétmi,
rodzing lub pdéjsciem do pracy.

Jak moge poddac sie testowi?
Bezptatne szybkie testy sg dostepne na stronie gov.uk do 31 marca 2022 r.
Od 1 kwietnia 2022 r. testy bedzie mozna kupi¢ w lokalnej aptece.

Zaszczep sie

Szczepionka pozostaje naszym najsilniejszym zabezpieczeniem przed
zachorowaniem na Covid. Nigdy nie jest za pdzno, aby uméwic sie na
szczepienie, bez wzgledu na to, czy miates jedng dawke, dwie, trzy czy wcale.
Mozesz umowic szczepienie na: www.sneevaccine.org.uk.

S3 rzeczy, ktoére mozna zrobié, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na choroby zakazne:
Rece — myj rece regularnie mydtem przez 20 sekund

Twarz — no$ maseczke na nosie i ustach w zattoczonych pomieszczeniach zamknietych
Odlegtos¢ — w miare mozliwosci zachowaj odpowiednig odlegtos¢ od osdb, z ktérymi nie
mieszkasz

Swieze powietrze — wietrz pomieszczenia podczas spotykania sie z ludZzmi wewnatrz

SSUS
Najnowsze wytyczne dotyczace COVID-19 mozna znalezé na stronie: 07/03/
. 2022

www.gov.uk/coronawrus
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