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WOLEILE TOEECET

Covid-19 asisi ve takviye doz hakkinda bilgilendirme
Yaygin olarak dogru bilinen yanlis gériisler

Yanhs gériis: Zaten Covid gegirdigim igin asi olmama gerek yok.

Aciklama: Yeni yapilan bir arastirma Covid-19 asisi olmamis kisilerin, li¢ aya kadar
kisalan bir siire icinde tekrar Covid kapabildigini gostermistir. Ayrica kendinizi iyi
hissetseniz ve semptom gostermeseniz bile farkina varmadan virlisi baskalarina
taslyor ve yayiyor olabileceginizi unutmayin.

Yanls goriis: Covid-19 kaparak bagisiklik kazanmak ¢ok daha dogal

Aciklama: Covid-19 gecirenlerde bagisikligin ne kadar stirdiglinti veya ne kadar glgli oldugunu
bilmiyoruz. Ancak asi olmamayi secerseniz Covid-19'a tekrar tekrar yakalanabileceginizi
biliyoruz. Covid-19 kapmayi beklerseniz ciddi sekilde hastalanma, ise gidememe ve hastaneye
yatirilma olasili§iyla kendinizi riske atiyorsunuz. Asi olarak kontrolli sekilde bagisiklik elde
edebilir ve en 6nemlisi bunun zamanini siz segebilirsiniz.

Yanhs goriis: Zaten iki doz asimi oldum, takviye dozu olmama gerek yok.
Aciklama: Covid-19 asi takviye dozu, ilk iki doz aginin getirdigi korumanin
gliclendirilmesine yardim eder.

Covid-19'dan ciddi hastalanma riskine karsi size daha uzun siire koruma saglar.

Yanlis goriis: Asi takviye dozunun agir yan etkileri oldugunu duydum ve Noel déneminde
kendimi kotii hissetmek istemiyorum.

Aciklama: Buna en basit yanit simdi asi olup ciddi hastalik gegirme riskini en aza indirmenin
cok daha iyi olacagidir. Bazi hafif yan etkiler yaygin olarak gorilir ve kisa bir stire kendinizi
hasta hissedebilirsiniz. Sik gérilen yan etkiler arasinda bas agrisi, ates ve kolda hafif agri
olabilir ancak bunlar genelde ¢ok hafiftir ve herkeste gorilmez.

Yanlis goriis: Hala Covid-19 kapma riskim varsa asi olmanin hicbir anlami yok.
Aciklama: Asi olarak Covid-19 nedeniyle hastalanmayi 6nleyebilirsiniz. Covid-19 kapan
¢ogu kisi bunu hafif hastalik semptomlariyla gegirse de bazi kisilerde ciddi hastaliklar
veya 6lime varan vakalar goriilmektedir. Ciddi semptomlar gosterme riskiniz yiksek
olmasa bile Covid-19'un sizi nasil etkileyecegini 6nceden bilme sansimiz yoktur.

Covid-19 asilari, hastaligi kapmadan ve hasta olmadan viicudunuza Covid-19'u nasil
tespit edip onunla basa ¢ikabilecegini 6gretmeye yardim eder.

Randevu ve asi merkezlerinin detaylari da dahil olmak tizere Covid-19 asisi hakkinda
daha fazla bilgi icin www.sneevaccine.org.uk adresini ziyaret edin.
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