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Informacje dotyczace szczepien i dawek
przypominajacych przeciwko Covid-19

Niektore powszechne mity

Mit: Nie potrzebuje szczepienia, poniewaz juz miatem Covid.

Odpowiedz: Ostatnie badania pokazujg, ze osoby, ktére nie byty szczepione
przeciwko Covid-19 mogg ponownie zachorowac po trzech miesigcach. Pamietaj, ze
mozesz rowniez przenosic i rozprzestrzenia¢ wirusa na innych, nie wiedzac o tym,
nawet jesli czujesz sie Swietnie i nie masz zadnych objawow.

Mit: Bardziej naturalne jest uodpornienie sie poprzez przechorowanie Covid-19.

Odpowiedz: Nie wiemy, na jak dtugo starcza i jak silna jest odpornosc po przechorowaniu Covid-
19. To, co wiemy, to to, ze mozna zachorowac na Covid-19 ponownie, jesli nie zdecydujesz sie
zaszczepic. Jesli czekasz, az zachorujesz na Covid-19, ryzykujesz powazng chorobe, nieobecnosé
w pracy i potencjalnie pobyt w szpitalu. Jesli sie zaszczepisz, zyskujesz odpornosé w sposéb
kontrolowanv. a co naiwaznieisze - wvhierasz czas.

Mit: Otrzymatem juz obie dawki szczepionki, nie potrzebuje dawki przypominajace;j.
OdpowiedZ: Dawka uzupetniajaca szczepionki Covid-19 pomaga zwiekszy¢ ochrone
uzyskang po dwéch pierwszych szczepieniach.

Pomaga zapewnié dtugotrwata ochrone przed zachorowaniem na powazng chorobe
wywotang przez Covid-19.

Mit: Styszatem, ze dawka przypominajaca moze spowodowac negatywne efekty uboczne, a ja
nie chce czu¢ sie zle w okresie Swigtecznym.

Odpowiedz: Prosta odpowiedz brzmi: lepiej zaszczepic sie juz teraz i zminimalizowa¢ ryzyko
powaznej choroby. Niektére tagodne skutki uboczne sg powszechne i mozesz czud sie Zle przez
krotki czas. Powszechne skutki uboczne mogg obejmowac: bdl gtowy, goraczke, bdl i dretwienie
ramienia, ale sg one zazwyczaj tagodne i nie kazdy je ma.

Mit: Nie ma sensu sie szczepi¢, jesli nadal istnieje szansa, ze zaszczepiona osoba moze
zachorowaé na Covid-19.

Odpowiedz: Zaszczepienie sie moze pomdc w zapobieganiu zachorowania na Covid-19. Podczas
gdy wiele oséb z Covid-19 przechodzi go tagodnie, inni mogg zachorowac na ciezkg chorobe, a
nawet umrzeé. Nie mozna przewidzie¢ z wyprzedzeniem, jak Covid-19 wptynie na pacjenta,
nawet jesli nie ma on ryzyka ciezkich powiktan.

Szczepienia przeciwko Covid-19 pomagajg chroni¢ poprzez nauczenie organizmu jak wykrywad i
zwalczad Covid-19 bez rzeczywistego zarazenia i zachorowania.

Wiecej informacji na temat szczepien przeciwko Covid-19, tgcznie z informacjg o tym jak je
zarezerwowac oraz szczegétami dotyczgcymi lokalnych centrow bez rejestracji, odwiedz:
Www.sheevaccine.org.uk
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Jesli martwisz sie o swoje rachunki, prace lub dom, zadzwon do Suffolk Advice and Support Service (Porada i Wsparcie w 2021

Suffolk) pod bezptatny numer: 0800 068 3131 od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-17:00.
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