
 

21/12/ 
2021 

31/12/ 
2021 

Chinese (Simplified) 

Covid-19疫苗接种和加强剂信息  
一些常见迷思 

迷思:我不需要接种疫苗，因为我曾经患过covid。  

答案：最近一项研究发现，尚未接种过Covid-19疫苗的人最快在三个月后就能再次感染

Covid。记住，您也可能会不知不觉地携带病毒并将其传播给他人，即使您感觉很好，

并且没有任何症状。  

迷思:感染Covid-19后，人体自然会产生免疫反应 

答案：我们不知道在感染Covid-19后免疫力会持续多久或多强。我们仅知道，若您选择不接种疫

苗，则可能会再次感染Covid-19。万一您再次感染了Covid-19，便有可能患重病，无法上班，入院接

受治疗。接种疫苗让您以一种可控的方式获得免疫力，最重要的是，您可以决定自己的命运。  

 
 

迷思:我已经接种了两剂疫苗，不需要再接种加强剂。 

答案：Covid-19疫苗加强剂有助于提高您从前两剂疫苗中获得的保护力。  

它有助于为您提供更长久的保护，防止您因Covid-19而得重病。 

迷思:我听说加强剂会产生令人难受的副作用，我不希望在节日期间生病 

答案：简单的答案是，最好现在就接种疫苗，将患重病的风险降到最低。一些轻微的副

作用是很常见的，您可能在短时间内感到不适。常见的副作用可能包括头痛、发烧和手

臂感到麻木疼痛，但通常是轻微的，而且不是每个人在接种疫苗后都会有这些副作用。  

 

迷思:若接种疫苗的人仍有可能感染Covid-19，那么就没有必要去接种疫苗了。  

答案：接种疫苗可以帮助在感染Covid-19后防止患上重病。虽然许多感染Covid-

19的人只有轻微疾病，但其他感染者可能会得重病，甚至可能死亡。我们无法预

知Covid-19会对您产生什么影响，即使您没有患严重并发症的更高风险。  

 

Covid-19疫苗通过训练您的身体如何发现和对抗Covid-19，从而帮助保护您免受感染和生

病。 

 

有关Covid-19疫苗的更多信息，包括如何预约和当地无障碍中心的详细信息，请访问

www.sneevaccine.org.uk  
 
 有关Covid-19疫苗的更多信息，请访问www.sneevaccine,org.uk  

 

若您担心您的账单，您的工作，或您的家，请联系Suffolk Advice and Support Service 

免费电话：0800 068 3131，服务时间：周一至周五上午9点至下午5点。 
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