suffe |k MESSAGE
Syffgl_k_[}p_llentive " Resilience CASCADERS

HEANCIESE

WOLEILE TOEECET

Regulile care se schimba in decembrie 2021
Contribuiti la impiedicarea raspandirii virusului COVID-19

Tncepand cu ziua de vineri, 10 decembrie

Mastile de protectie sunt obligatorii in majoritatea spatiilor publice inchise,
inclusiv in lacasurile de cult, teatre si cinematografe, in magazine si la coafor.

Mastile de protectie sunt obligatorii si in mijloacele de transport in comun.

Unde nu este necesara purtarea mastilor de protectie?

Nu va fi necesara purtarea mastilor de protectie in baruri, in restaurante si in alte
locuri (cum ar fi sdlile de fitness) in care purtarea mastilor nu ar fi practica.

Tncepand cu ziua de luni, 13 decembrie

Persoanele care pot sa lucreze de acasa ar trebui sa faca acest lucru.

Tncepand cu ziua de miercuri, 15 decembrie

Toate persoanele vor avea nevoie de un Certificat COVID eliberat de NHS — care contine date privind
vaccinarea sau rezultatul negativ al unui test rapid cu flux lateral efectuat recent — pentru a avea acces
n cluburi, Tn spatii inchise Tn care persoanele nu stau asezate (cu peste 500 de persoane), in spatii
deschise in care persoanele nu stau asezate (cu peste 4.000 de persoane) si in orice spatiu in care sunt
peste 10.000 de persoane.

Va Tncurajam sa va faceti teste rapide cu flux lateral (LFT) inainte de a intra intr-un loc care prezinta
un risc Tnalt — de exemplu un loc aglomerat —,,cu persoane cu care nu ati intra in contact in mod
normal sau atunci cand vizitati o persoana vulnerabila".

Programati online un test sau comandati un kit de testare pentru acasa la adresa
www.suffolk.gov.uk/coronavirus-covid-19/getting-a-test/ sau sunati la numarul de telefon 0333 772
6144 (sunt disponibili interpreti).

Dacd vd faceti griji cu privire la facturi, la locul dvs. de muncad sau la locuinta dvs., sunati gratuit la Suffolk Advice and '_-..I_*

4irg t t J - Support Service (Serviciul de Consiliere si Asistenta din Suffolk) la numarul de telefon 0800 068 3131 de luni pana vineri 09/12/
yes es e Intre 09:00 si 17:00.
Suffolk Covid safe Daca va autoizolati, sunati gratuit la linia telefonica de asistentd Home, But Not Alone (Acasa, dar nu singur(d)) la numarul
de telefon 0800 876 6926 de luni pana vineri intre 09:00 si 17:00.
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