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Galite kreiptis pagalbos, jei nerimaujate dėl savo sąskaitų, savo darbo ar namų, skambinkite Suffolk Advice and Support 
Service 

 nemokamai 0800 068 3131 nuo pirmadienio iki penktadienio 9.00 - 17.00 val. 
Jei esate kliniškai labai pažeidžiami arba jeigu jums reikia izoliuotis, skambinkite į Home, But Not Alone nemokamą pagalbą 

gauti numeriu 0800 876 6926  
nuo pirmadienio iki penktadienio 9.00 - 17.00 val. Lithuanian 

Taisyklės keičiasi 2021 m. gruodį 
Padėkite sustabdyti Covid-19 plitimą 

Nuo Gruodžio 10 d., penktadienio 
 
Veido dangos yra privalomos uždarų patalpų įskaitant garbinimo vietas, teatrus ir 
kino teatrus, taip pat tokiose vietose kaip parduotuvės ir kirpyklos. 

 
Veido dangos taip pat yra privalomos viešajame transporte. 

Kur yra nereikalingos kaukės? 

 
Kaukių nereikės nei baruose, nei restoranuose, nei tokiose vietose kaip sporto salės, 
kur nėra praktiška jas dėvėti. 
 
 

Nuo Gruodžio 13 d., pirmadienio 
 
Jeigu įmanoma, žmonėms reikia dirbti iš namų. 

Nuo Gruodžio 15 d., trečiadienio 
 

Žmonėms reikės NHS Covid Paso - nurodantį jūsų skiepijimo statusą arba neseniai atliką neigiamą 
šoninio srauto testą - norint patekti į naktiniusklubus; uždaras vietas, su stovimomis vietomis daugiau nei 
500 žmonių; lauko vietas, su stovimomis vietomis daugiau nei 4000 žmonių; bet kurias vietas, kurioje bus 
daugiau nei 10 000 žmonių. 

Jūs esate raginami atlikti šoninio srauto testus (LFT) prieš įeinant į didelės rizikos aplinką , pvz., vietą, 
kur yra daug žmonių - „įtraukiant žmones, su kuriais paprastai nebendrautumėte, arba kai lankotės pas 
pažeidžiamą asmenį“. 
Užsisakyti tyrimą ar jo pristatymą į namus galite adresu www.suffolk.gov.uk/coronavirus-covid-
19/getting-a-test/ ar paskambinę 0333 772 6144 (galite gauti vertėjus). 
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