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আপনি যনি আপিার নিল, আপিার চাকনর িা িান়ি নিয়ে উনিগ্ন থায়কি, তাহয়ল স ামিার সথয়ক শুক্রিার  কাল 9 টা সথয়ক  ন্ধ্যা 5 টা পযযন্ত 

0800 068 3131 নম্বরে সার াক অ্যাডভাইস অ্যান্ড সার ার্ট  সার্ভট স -এ নিিামূয়লয কল করুি। 

আপনি যনি স লফ-আইয় ায়লশয়ি থায়কি, তাহয়ল হ াম, বার্ হনার্ অ্যার ান সহল্পলাইয়ি স ামিার সথয়ক শুক্রিার  কাল 9 টা-নিকাল 5 টা পযযন্ত 

0800 876 6926 িম্বয়র নিিামূয়লয  হােতার জিয কল করুি। 

Bengali (Sylheti) 

2021 এে র্ডরসম্বরে আইন  র্েবর্ট ন  রে 
সকানিড-19 এর ছন়িয়ে প়িা থামায়ত  হােতা করুি 

10 র্ডরসম্বে শুক্রবাে হেরক 
 

উপা িালে, নথয়েটার এিং ন য়িমা  হ িিয়ির অিযন্তরীণ সিনশরিাগ পািনলক সিিযযয়ত, স ই ায়থ 

হ াকান এবং হ যােরেসারেে মরর্া জাযগাগুর ারর্ মুরেে আবেণী বাধ্যর্ামূ ক। 

 

গণ পনরিহয়ণও মুরেে আবেণী বাধ্যর্ামূ ক। 

হকাোয হকাোয মাস্ক  াগরব না? 
পাি িা সরয়্াোঁরাগুয়লায়ত মাস্ক লাগয়ি িা, এমিনক নজয়মর ময়তা জােগায়তও লাগয়ি িা সযখায়ি মাস্ক 

পরা িা্িািযগ িে। 
 
 

13 র্ডরসম্বে হসামবাে হেরক 
সলায়করা যনি পায়র তয়ি িান়ি সথয়ক কাজ করয়ত হয়ি। 

15 র্ডরসম্বে বুধ্বাে হেরক 
িাইটক্লাি; 500 জয়ির সিনশ সলাক  হ িিয়ির অিযন্তরীণ ি ার িযিস্থা নিহীি স্থাি; 4,000 এর সিনশ সলাক  হ ি ার 

িযিস্থা নিহীি িনহরস্থ স্থাি;  10,000 এর সিনশ সলাক  হ সযয়কায়িা স্থায়ি - প্রয়িয়শর জিয সলায়কয়ির একটি এনএইচএস 

হকার্ভড  াস এর প্রয়োজি হয়ি – সযখায়ি তায়ির টিকা হ ওযাে অ্বস্থা অ্েবা একটি সাম্প্রর্র্ক হনর্র্বাচক 

 যারর্ো  হলা হর্স্ট সিখায়িা থাকয়ি। 

একটি উচ্চ-ঝযোঁ নকপূণয স্থায়ি – সযমি একটি জিাকীণয স্থায়ি - প্রয়িশ করার আয়গ আ নারক  যারর্ো  হলা হর্স্ট (LFT) 

কোে জনয উৎসার্ র্ কো  রে - "আপনি  াধারণত সয ি মািযষয়ির  ংস্পয়শয আয় ি িা, িা যখি সকায়িা ঝযোঁ নকয়ত 

থাকা িযনিয়ক সিখয়ত যায়েি এই  ম্পনকয ত"। 

পরীক্ষা িা সহাম সটস্ট নকট িযক করয়ত অিলাইয়ি www.suffolk.gov.uk/coronavirus-covid-19/getting-a-test/ 

যাি অথিা 0333 772 6144 নম্বরে ক  করুন (হ াভাষী  াওযা যায)। 

 

http://www.suffolk.gov.uk/coronavirus-covid-19/getting-a-test/

