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BU KIS SAGLIGINIZI KORUYUN

Kendinizi, arkadaslarinizi ve ailenizi nasil koruyabilirsiniz

Covid-19 ve grip asilarinizi olun

Agir hastalanma ve hastaneye kaldirilma riskini azaltmanin en iyi yolu Covid-19
astlarinizi olmanizdir. Birinci, ikinci ve takviye dozunuzu yaptirin!

Grip kapma ve yaymayi 6nlemek igin en iyi koruma grip asisidir.

Asi hakkiniz varsa liitfen en kisa zamanda grip asinizi olun.

Maske takin

Covid-19 ve grip virlsleri havayla bulasir. Kalabalik veya kapali ortamlarda maske
takarak kendinizi koruyun ve Covid-19 veya gribin baskalarina gegmesine engel olun.
Semptom gostermeseniz ve asili olsaniz da Covid-19 kapip bulastirabileceginizi
unutmayin.

Diizenli test

Birgok kisi semptom gdstermeden Covid-19 oldugu igin iyi oldugunuzu kontrol
etmek ve kazara diger kisilere Covid-19 bulastirmamak igin diizenli Yatay Akis
Testi yaptirin.

Semptom gosterdiginizde kendinizi karantinaya alin ve test yaptirin

Temel kural kendinizi iyi hissetmiyorsaniz iyilesene kadar evde kalmaktir.

Soguk alginhgi grip ve Covid-19 semptomlari arasindaki farki anlamak zor olabilir, bu
nedenle litfen kontrol icin Covid-19 PCR testi yaptirin.

Bu test pozitif ¢ikarsa karantina kurallarini uygulayin.

Havalandirma

Kapali ortamlarda ve farkli hanelerde yasayan kisilerle bir araya geldiginizde
bulundugunuz ortamin iyi havalanmasini saglamak icin pencereleri ve/veya kapilari
acin. Bu 6nlem temiz havanin girmesini ve soluyabileceginiz viriis damlacigi sayisinin
azalmasini saglar.

Temizlik ve mesafe

Birlikte yasamadiginiz kisilerle sosyal mesafenizi korumak ve diizenli olarak ellerinizi
yikamak gibi basit 6nlemleri alarak Covid-19 veya grip virlisii damlaciklarini soluma
veya bunlara dokunma riskinizi azaltmaya yardimci olabilirsiniz.
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Jzuren Bu adimlara uyulmasi herkesin giivenligini saglar!
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