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CUM SA VA PROTEJATI IN ACEASTA IARNA

Cum sd va protejati pe dvs., prietenii si familia

Faceti vaccinurile pentru Covid-19 si antigripal

Vaccinarea la Covid-19 este cel mai bun mod de a reduce riscul de a ajunge grav
o bolnav si spitalizat. Faceti prima doza, a doua doza sau doza booster!
‘a Vaccinul antigripal asigura cea mai buna protectie la contractarea si raspandirea gripei.

Daca sunteti o persoana eligibild, faceti vaccinul antigripal cat mai curand posibil.

Purtati o masca

Virusurile Covid-19 si de gripa sunt transmise prin aer. Protejati-va si ajutati la prevenirea
transmiterii Covid-19 sau a gripei la alte persoane prin purtarea unei masti in orice spatiu
public aglomerat sau aflat la interior. Nu uitati ca Tn continuare puteti contracta si
transmite Covid-19 atunci cand NU aveti niciun simptom si ati fost vaccinat(a).

Testarea regulata

Deoarece multe persoane au Covid-19 fara a avea niciun simptom, faceti regulat Teste
cu flux lateral pentru a afla daca sunteti OK si nu transmiteti accidental Covid-19 la
alte persoane.

Izolati-va si testati-va cand apar simptomele

Regula generala - daca nu va simtiti bine, stati acasa pana cand va simtiti mai bine.
Poate fi dificil sa se faca diferenta intre raceald, gripa si simptomele de Covid-19, asa
ca va rugam sa faceti un test PCR de Covid-19 pentru a afla.

Daca rezultatul testului este pozitiv, respectati recomandarile privind izolarea.

Ventilarea

Atunci cand va aflati la interior impreuna cu alte persoane din diferite gospodarii,
deschideti ferestrele si/sau usile pentru a ventila bine inciperea. in acest fel, aerul
proaspat poate circula pentru a reduce numarul eventualelor particule cu virusi care ar
putea fi inspirate.

Mainile si spatiul

Masurile simple, cum ar fi pastrarea distantei fata de persoanele care nu fac parte din
gospodaria dvs. si spalarea mainilor cu regularitate va ajuta sa reduceti sansele de a
inspira sau atinge orice particule cu virusi de Covid-19 sau gripa.
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