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BUKITE SVEIKI SIA ZIEMA

Kaip apsaugoti save, draugus ir seimq

Pasidarykite Covid-19 ir gripo vakcinas

Covid-19 vakcinos yra geriausias budas sumaZinti rizikg sunkiai susirgti ar atsigulti j ligonine.
Gaukite savo pirmajj, antrgjj ar stiprinancia vakcing!

Skiepijimas nuo gripo yra geriausia apsauga, kad nesusirgutéme ir neplatintumét gripo.

Jei galite, praSome kuo greiciau skiepytis nuo gripo.

Dévékite kauke

Covid-19 ir gripo virusai yra ore. Apsaugokite save ir padeékite uzkirsti kelig Covid-19 ar gripo
perdavimui kitiems Zmonéms, dévédami kauke bet kokiose uZzimtose ar uzdarose viesosiose
erdvése.

Atminkite, kad vis tiek galite susirgti ir perduoti Covid-19, kai neturite simptomuy ir buvote
vakcinuoti.

Reguliarus testavimas

Kadangi daugelis Zmoniy serga Covid-19 be jokiy simptomuy, reguliariai atlikite Soninio
srauto tyrimus, kad patikrintuméte, ar esate sveiki, o ne atsitiktinai perduodate Covid-
19 kitiems Zmonémes.

Izoliuokités ir pasidarykite testg, jeigu jauciate simptomus

Auksiné taisyklé - jei jauciatés blogai, blkite namuose, kol pasijausite geriau.
Gali bati sunku jausti skirtuma tarp persalimo, gripo ir Covid-19 simptomuy, todél
prasome atlikti Covid-19 testg, kad patikrintuméte.

Jeigu testas yra teigiamas, prasome laikytis izoliavimosi taisykliy.

Védinimas

Kai patalpose esate su kitais Zmonémis i$ skirtingy Seimy, atidarykite langus ir / arba
duris bei gerai védinkite patalpas. Taip grynas oras cirkuliuos aplinkoje ir sumazins
viruso laselius, kuriuos galétumeéte jkvépti

Rankos ir erdvé

The paprasti Zingsniai, iSlaikant atstuma nuo Zmoniy, kurie néra jlasy Seimos dalis ir
reguliariai plauti rankas, padés sumazinti tikimybe jkvépti ar paliesti bet kokius Covid-
19 ar gripo viruso laselius.
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