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GRIP ASISI

Kim asi olmali ve asi olmanin 6nemi

Grip virisii nasil yayilir?

Hastalan bir kisi 6kstrdligiinde veya hapsirdiginda kiictik tikirik tanecikleri olarak

grip virGstni genis bir alana yayar.

Bu tanecikler ardindan bircok kisi tarafindan solunabilir veya taneciklerin dustigi

ylzeylere dokunarak kapilabilir.

Grip asisi olmali miyim?
Asi gribi kapmayi ve yaymayi 6nlemenin en iyi yoludur.
Ciddi hastaliklara neden olabilecek bir virlse karsi elimizdeki en iyi korumadir.

Asi sizi, arkadaslarinizi, ailenizi, bakicilarinizi ve is arkadaslarinizi korur. Dolayisiyla

grip asisi size sunuluyorsa asinizi olun.

Nasil grip asisi olabilirim?

50 yasin tzerindeki kisisel, belirli saglk problemleri olan yetiskinler, belli yas grubundaki
cocuklar, bakim evi sakinleri, bakicilar, birinci kademe saglik calisanlari, bagisiklik yetmeazligi
yasayan kisilerle birlikte yasayan kisiler veya hamileler (icretsiz grip asisi hakkina sahiptir Grip

asisi - NHS (www.nhs.uk).
Ucretsiz asi hakki bulunmayan kisiler eczaneden asi satin alabilir.

Hamileysem asi benim igin giivenli mi?
Evet, grip asisi hamile kalindiktan itibaren hamileligin her asamasinda glvenle
uygulanabilir ve sizi ve bebeginizi korur.

Hamilelik vicudun grip gibi enfeksiyonlarla basa ¢citkma mekanizmasini etkiler ve

hamilelerin ve bebeklerinin yogun bakim ihtiyaci riskini artirir.

Grip olmak ciddi hastaliga neden olur mu?

insanlar bazen kétii gecirilen soguk alginliklarini grip sanabilir ancak grip, soguk
alginhgindan ¢ok daha koti olabilir.

Ozellikle uzun zaman siiregelen bir saglik problemi olan kisilerde daha ciddi
seyredebilir ve ciddi hastaliklara ve hatta 6liime yol agabilir.

Unutmamam gereken énemli hususlar neler?

Grip onguriilemez ve ¢ok bulasicidir.

Bu kisin gegmis yillara gére daha zorlu gegecegi tahmin edilmektedir.
Oksiirdugiiniizde veya hapsirdiginizda elinizi ve burnunuzu kapatin ve ellerinizi
stk yikayin.
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S autolk Soguk alginhgi grip ve Covid-19 semptomlari

yes teSt arasindaki farki anlamak zor olabilir, bu nedenle

cteping Suffolk Coid st litfen kontrol igin Covid-19 testi yaptirin.
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https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/flu-influenza-vaccine/?gclid=Cj0KCQjwqp-LBhDQARIsAO0a6aJNKlNVf9BGUAxfqJypNFu1I4TUzV67sDCrcViavXJ7c3hE8ZyYHhsaAgbIEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/flu-influenza-vaccine/?gclid=Cj0KCQjwqp-LBhDQARIsAO0a6aJNKlNVf9BGUAxfqJypNFu1I4TUzV67sDCrcViavXJ7c3hE8ZyYHhsaAgbIEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

