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SKIEPUIMAS NUO GRIPO

Kam reikty skiepytis ir kodél tai svarbu

Kaip plinta gripo virusas?

Kai uzsikrétes Zmogus koso ar ¢iaudi, jie plinta gripo virusu mazuose seiliy laseliuose
per didele erdve.

Tada Sie laseliai gali bati jkvépti kity Zmoniy arba jie gali bati pasisavinami lieciant
pavirsius, kuriuose laseliai nusileido.

Ar turéciau skiepytis nuo gripo?

Tai geriausias blidas iSvengti susirgimo gripu ir gripo plitimo.

Tai geriausia apsauga nuo viruso, kuris gali sukelti sunkig liga.

Si vakcinacija apsaugo jus, jasy draugus, $eima, globéjus ir kolegas, todél skiepykités
nuo gripo, jei vakcina jums sidloma.

Kaip as galiu gauti skiepa nuo gripo?

Vyresni nei 50 m. suaugusieji, turintys tam tikry sveikatos sutrikimy, tam tikro amziaus vaikai,
medicinos prieZilros jstaigose gyvenantys asmenys, globéjai, priekinés linijos sveikatos
priezZitros darbuotojai, tie, kurie gyvena su imunokompromisiniais asmenimis arba nésc¢ioms
moterims, turi teise gauti nemokama gripo vakcing Gripo vakcina-NHS (www.nhs.uk).
Kiekvienas, kuris negali gauti nemokamos vakcinos, gali jsigyti vakcinacijg i$ vaistinés.

Ar tai saugu, jeigu esu néscia?

Taip, gripo vakcina gali b{ti saugiai skiriama bet kuriame néstumo etape nuo
pastojimo ir apsaugo jus ir jasy kadik;.

Neéstumas keicia tai, kaip organizmas tvarkosi su infekcijomis, tokiomis kaip gripas ir
padidina tikimybe toms, kurios yra néscios ir jy kiidikiams atsidurti intensyvioje
priezidroje.

Ar gripas gali biti rimtas?

Zmoneés kartais mano, kad smarkus persalimas yra gripas,taciau gripas daznai gali
bati daug rimtesnis nei persalimas.

Tai ypac rimta tiems, kurie turi ilgalaikius sveikatos sutrikimus ir gali sukelti sunkig
ligg ir net mirtj.

Kokie yra pagrindiniai dalykai, kuriuos turéciau prisiminti?

Gripas yra nenuspéjamas ir labai uzkre¢iamas.

Prognozuojama, kad $i Ziema bus blogesné nei ankstesniais metais.
Nepamirskite uzdengti burnos ir nosies, kai koséjate ar Ciaudite ir daznai
nusiplaukite rankas.
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Pl Gali bati sunku pasakyti skirtuma tarp persalimo, 2510/
gripo ir Covid-19 simptomy, todél prasome atlikti 2021

Wi e kg Suffoll: Covid sale Covid-19 testy, kad patikrintuméte.
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https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/flu-influenza-vaccine/?gclid=Cj0KCQjwqp-LBhDQARIsAO0a6aJNKlNVf9BGUAxfqJypNFu1I4TUzV67sDCrcViavXJ7c3hE8ZyYHhsaAgbIEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

