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COVID-ul de lunga durata

Cum sa depistati semnele si sa va protejati pe dvs. si pe ceilalti

Ce inseamna COVID-ul de lunga durata?

Pentru unele persoane, coronavirusul (COVID-19) poate cauza simptome care
tin sdptamani sau luni dupa ce infectia a disparut. Acesta se mai numeste
uneori sindromul post-COVID-19 sau ,,COVID de lunga durata”.

Durata recuperarii de la COVID-19 difera de la o persoana la alta.

Multe persoane se simt mai bine dupa cateva zile sau saptamani si majoritatea
persoanelor se vor recupera complet dupa 12 saptamani. Insa, pentru unele
persoane simptomele pot fi mai persistente.

Sansele de a avea simptome pe termen lung nu par a fi asociate cu gravitatea
imbolnavirii atunci cand va infectati prima data cu COVID-19.

Persoanele care au avut simptome usoare initial pot avea totusi probleme pe termen
lung.

De aceea, este vital sa continudm sa ludam masuri de precautie pentru a ne proteja unii
pe altii. Cel mai bun mod de evitare a COVID-ului de lunga durata este reducerea
transmiterii virusului. Puteti face acest lucru prin vaccinare, purtarea unei masti faciale
intr-un spatiu Tnchis sau aglomerat, cum ar fi transportul public, spalarea regulata pe
maini si evitarea contactului apropiat cu alte persoane.

Simptomele pentru COVID-ul de lunga durata variaza si pot include: dispnee, oboseala, durere
sau senzatie de apasare in piept, probleme de memorie si concentrare (denumite si ceata
cerebrald), dificultati de somn, palpitatii cardiace, furnicaturi, dureri articulare, depresie si
anxietate, tinitus, eruptii cutanate, dureri de urechi, dureri de cap, senzatii de rau, diaree,
dureri stomacale, pierderea poftei de mancarea, o temperatura ridicata, tuse, dureri in gat,
modificari ale simtului olfactiv sau gustativ.

Unde pot obtine ajutor?

Contactati un GP (medic de familie) daca va ingrijoreaza simptomele la 4 saptamani
sau mai mult dupa ce v-ati infectat cu COVID-19.

Pentru suport privind recuperarea de la COVID-19, vizitati
www.yourcovidrecovery.nhs.uk
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http://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/

