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ligasis COVID

Kaip pastebéti Zzenklus ir apsaugoti save bei kitus saugius

Kas yra ilgasis COVID?

Kai kuriems Zmonéms koronavirusas (COVID-19) gali sukelti simptomus, kurie praeina
per kelias savaites ar ménesius po infekcijos. Tai kartais vadinama po COVID-19
sindromu arba ,,ilguoju COVID”.

Kiek laiko reikia atsigauti nuo COVID-19 skiriasi kiekvienam.

Daugelis Zmoniy jauciasi geriau per kelias dienas ar savaites ir dauguma bus visiskai
pasveike per 12 savaiciy. Taciau kai kuriems Zmonéms simptomai gali trukti ilgiau.

Atrodo, kad tikimybé turéti ilgalaikius simptomus néra susijusi su tuo, kaip smarkiai
sirgote, kai pirma kartg susirgote COVID-19.

Zmoneés, kuriems i$ pradZiy buvo lengvi simptomai, vis dar gali turéti ilgalaikiy
problemy.

Stai kodél labai svarbu, kad mes ir toliau imtumémeés atsargumo priemoniy, kad saugotume
vieni kitus.

Geriausias budas iSvengti ilgojo COVID yra sumaZinti viruso perdavima. Tai galite padaryti
gaunant vakcing, dévint veido dangg uzdaroje ar perkrautoje erdvéje, pvz., vieSajame
transporte, reguliariai plaunant rankas ir vengiant glaudaus kontakto su kitais.

llgojo COVID simptomai dali bati jvairds: dusulys, nuovargis, kratinés skausmas ar spaudimas,
atminties ir susikaupimo problemos (dar vadinamos smegeny migla), miego sutrikimas, Sirdies
permusinéjimas, galvos svaigimas, dilgciojimas, sanariy skausmas, depresija ir nerimas,
spengimas ausyse, odos bérimas, ausy skausmas, galvos skausmas, pykinimas, viduriavimas,
skrandZio skausmai, apetito praradimas, auksta temperatira, kosulys, gerklés skausmas, uoslés
ar skonio poiti¢io pokvciai.

Kur galiu gauti pagalbg?

Kreipkités j GP, jei nerimaujate dél simptomy praéjus 4 savaitéms ar ilgiau po COVID-19.

Pagalba dél sveikimo nuo COVID-19, rasite apsilanke www.yourcovidrecovery.nhs.uk
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