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KORONAVIRUS YAYILMA ZINCIRINI KIRMAMIZA YARDIM EDIN

Bu semptomlari gosteriyorsaniz:

= Yeni ortaya ¢ikmis siirekli 6ksiiriik

» Yiksek ates
» Normal tat veya koku alma duyunuzda
kayip veya degisiklik

Kendinizi karantinaya alin
Karantina, odanizda kalmaniz ve sizinle birlikte
yasayan kisilerin disinda kimseyle bulusmamaniz
anlamina gelir.

Test olun

Test rezervasyonu igin www.gov.uk/get-
coronavirus-test adresini ziyaret edin veya 119'u
arayin O

®

Testiniz pozitif ¢ikarsa:

Semptomlar basladiktan itibaren 10 giin kendinizi izole etmeye devam
edin.

Semptom gostermiyorsaniz 10 giinliik siire test oldugunuz giinden
itibaren baglar.

NHS Test and Trace (Test ve Takip) ekibi sizinle ne kadar siire izole
olmaniz ve nasil destek almaniz gerektigi konusunda bilgi vermek igin
iletisime gececek.

Koronavirls testi pozitif cikmis biriyle
yakin temasta bulunduysaniz

NHS Test and Trace (Test ve Takip) ekibi sizinle iletisime gegecek
ve o kisiyle son temasa gectiginiz glinden itibaren kendinizi 10 giin
karantinaya almaniz istenecek.

3 kisiden 1'i

koronaviriis gecirdiginde semptom géstermez. Bu
nedenle sizden talep edildiginde kendinizi izole
etmeniz, viriisi diger kisilere bilmeden gegirmenizi
onlemek igin cok 6nemlidir.

Kendinizi karantinaya aldiysaniz isvereninize veya ev sahibinize
haber verin. Gida ve su gibi temel ihtiyaglar konusunda onlar
yardim edebilir.

Karantina destegi i¢in lutfen iletisime gegin:

0800 876 6926

0800 068 3131
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COVID-19'UN YAYILMASINI DURDURMAYA YARDIM EDIN
ORTAK KULLANIM ALANLARINDA BU KURALLARI UYGULAMAY! UNUTMAYIN:

Temizlik

Ellerinizi su ve sabunla veya el dezenfektani ile
20 saniye boyunca ve daha sik araliklarla
yikayin.

Bu durumda ellerinizi yikayin:

* Eve vardiginizda
» Burnunuzu sildiginizde
@ * Yemek yediginizde

Kap1 kolu, uzaktan kumanda gibi sik dokunulan
yuzeyleri ve mutfak ve banyo gibi ortak
kullanim alanlarini sik sik ve diizenli olarak
temizleyin.

Maske

» Diger kisilere yayilma riskini en aza indirmek
icin ortak kullanim alanlarinda zaman
gecirirken maske kullanin.

¥ Unutmayin, maske taktiginiz sirada da diger
kisilerle aranizdaki 2 metre mesafeyi
korumali ve diger kisilerle temasinizi
sinirlandirmalisiniz.

Yeni ortaya ¢ikmis stirekli 6ksurik, yiksek ates
veya normal tat veya koku alma duyunuzda kayip
veya degisiklik gibi semptomlar gostermeniz
halinde:

(Karantina, odanizda kalmaniz ve sizinle birlikte

yasayan kisilerin disinda kimseyle bulusmamaniz
anlamina gelir.) ve Test olun. Test rezervasyonu
icin adresini
ziyaret edin veya 119'u arayin.

TURKISH

Mesafe

» Birlikte yasamadiginiz kisilerle
le ayni odada yasamayan paylasimli bina
sakinleri de dahil) aranizda en az 2 metre
mesafeyi koruyun. Bu mesafe ortalama bir
koltuk uzunlugundadir.

¥ Banyo ve mutfak gibi ortak paylasimli alanlari
sadece kullanilmadigi anlarda kullanin ve
kettle ve kapi kollari gibi yizeyleri kullanim
oncesi ve sonrasi silin. Havlularinizi veya
mutfak bezlerini paylagsmayin

® Mumkin oldukga kendi odanizda yemek yiyin

# Pencereleri veya havalandirmayi agik
tutun
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