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CE PUTETI FACE PENTRU A RUPE LANTUL DE INFECTARE CU CORONAVIRUS

Daca aveti oricare din aceste simptome:

» Tuse noua si permanenta

. » Temperatura ridicata

* Pierdere sau modificare a simturilor de
miros sau gust
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Izolati-va

Aceasta inseamna sa stati in camera dvs. si sa nu
va intalniti cu nicio persoana care nu locuieste cu
dvs.

Testati-va
Vizitati: www.gov.uk/get-coronavirus-test
sau sunati la 119 pentru programare

Sprijin

Continuati sa va izolati timp de 10 zile de la debutul simptomelor.

Daca nu aveti niciun simptom, cele 10 zile incep de la data la care ati facut
testul.

Veti fi contactat de NHS Test and Trace care va va recomanda cat timp sa
stati izolat si cum sa beneficiati de sprijin.

Daca ati fost in contact apropiat cu o
persoana care a fost testata pozitiv
pentru coronavirus

Veti fi contactat de NHS Test and Trace (Testare si urmarire NHS) si
vi se va cere sa va izolati timp de 10 zile de la ziua cand ati avut
ultimul contact cu persoana respectiva.

1 din 3 persoane

care au coronavirus nu au si simptome, deci este r
important sa va izolati daca vi se cere pentru a nu
transmite in necunostinta de cauza virusul altor
persoane.

Daca va izolati, anuntati-va angajatorul si proprietarul locuintei. Acestia ar
putea sa va ajute cu articole esentiale, cum ar fi alimente si apa.
Pentru suport legat de izolare, contactati: =

0800 876 6926

0800 068 3131
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AJUTATI LA OPRIREA RASPANDIRII INFECTIEI DE CORONAVIRUS
CAND VA AFLATI IN SPATII COMUNE, RETINETI URMATOARELE:

Maini

Spalati-va mai des pe maini cu apa si sapun sau
gel dezinfectant pentru maini timp de 20 de
secunde.
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Spalati-va pe maini:
* Cand ajungeti acasa

» Cand va suflati nasul

* Cand mancati sau manevrati
mancarea

OIOk

Spalati cu regularitate suprafetele care se ating
frecvent, cum ar fi clantele, telecomenzile si
spatiile comune, cum ar fi bucatariile si baile.

Fata

¥ Folositi o masca faciala cand petreceti timp in
zonele comune pentru a minimiza riscul de
raspandire la alte persoane.

¥ Retineti, trebuie sa pastrati in continuare o
distanta de cel putin 2 m si limitati contactul
cu alte persoane, chiar daca purtati masca
faciala.

Daca va apar simptome, inclusiv o tuse noua si
permanentad, temperatura ridicata sau pierderea
sau modificarea simturilor normale de miros sau
gust:

(Aceasta inseamna sa stati in camera dvs. si sa nu
va Intalniti cu nicio persoana care nu locuieste cu
dvs.) si sa va testati. Vizitati:

sau sunati la 119 pentru programare.
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Spatiu

¥ Stati la cel putin 2 m distant3 de
persoanele cu care nu locuiti (inclusiv
rezidentii din cladirile folosite in comun care
nu locuiesc in camera cu dvs.). Aceasta
inseamna cam lungimea canapelei dvs.

" Folositi spatiile comune, cum ar fi b3ile si
bucatariile doar daca nu sunt folosite Tn acel
moment si stergeti suprafetele, cum ar fi
cafetierele si clantele, Thainte si dupa utilizare.
Evitati folosirea in comun a prosoapelor de
baie sau de bucatarie.

® Mancati in camera dvs., daca se poate.

# Tineti ferestrele deschise sau
ventilati.



