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WYKONAJ SWOJE ZADANIE, ABY PRZERWAC tANCUCH ZAKAZEN KORONAWIRUSEM

Jesli masz jakiekolwiek z ponizszych objawow:

@ = Suchy ciagty kaszel
» Wysoka temperatura

Pozostan w izolacji

¥

Zrob test

Zarezerwuj na: www.gov.uk/get-coronavirus-test
lub pod numerem 119

* Utrata lub zmiana normalnego
odczuwania smaku lub wechu.

Oznacza to pozostanie w swoim pokoju i nie
spotykanie sie z nikim, kto z Tobg nie mieszka

9]

Jesli wynik testu bedzie pozytywny:

Prosze kontynuowac izolacje przez 10 dni od momentu wystgpienia objawoéw.

Jesli nie miates objawoéw, 10 dni zaczyna sie liczy¢ od momentu
przeprowadzenia testu.

Skontaktuje sie z Tobg system NHS Test and Trace i doradzi, jak dfugo
nalezy sie izolowac i jak uzyskac¢ wsparcie.

POLISH

Jesli bytes w bliskim kontakcie z kims,
kto miat pozytywny wynik testu

Skontaktowat sie z Tobg NHS Test and Trace (System sledzenia i
testow) i poproszono Cie o izolacje przez 10 dni od dnia, w ktérym
ostatni raz miate$ kontakt z osobg zarazona.

1 na 3 osoby

1 na 3 osoby, ktore maja koronawirusa, nie ma
objawow, dlatego waine jest, aby w razie potrzeby
odizolowac sie, by nieSwiadomie nie przekazywac
wirusa innym osobom.

Jezeli jestes w izolacji, prosze powiadomic swojego pracodawce i
wiasciciela mieszkania - mogg oni pomac z podstawowymi
rzeczami, takimi jak zywnos¢ i woda.

W celu uzyskania pomocy w trakcie izolacji prosimy o kont

0800 876.6926
0800 068 3131
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POMOZCIE POWSTRZYMAC ROZPRZESTRZENIANIE SIE ZAKAZEN KORONAWIRUSEM

PODCZAS PRZEBYWANIA W PRZESTRRZENIACH WSPOLNYCH PAMIETAJ:

Rece Twarz

Czesciej myj rece wodg z mydtem lub srodkiem
do dezynfekcji rgk przez 20 sekund. ¥ Przebywajgc we wspdlnych pomieszczeniach
uzywaj nakrycia twarzy, aby zminimalizowa¢

ryzyko rozprzestrzenienia sie choroby.

Umyj rece, gdy:

* Wracasz do domu
» Wydmuchujesz nos
@ * Jesz lub dotykasz

Prosze regularnie czysci¢ czesto dotykane
powierzchnie, jak klamki drzwi, piloty
i powierzchnie wspadlne, jak kuchnie i tazienki.

¥ Prosze pamieta¢, ze nawet podczas noszenia
ostony twarzy nalezy zachowac co najmnie;j
2 m odstepu od innych osdéb i ograniczyé
z nimi kontakt.

Jezeli wystgpia u Ciebie objawy, takie jak suchy
i ciggty kaszel, wysoka gorgczka lub utrata lub

(Oznacza to pozostanie w swoim pokoju i nie
spotykanie sie z nikim, kto z Tobg nie mieszka.)
Zréb test. Zarezerwuj na:

lub pod numerem 119.

POLISH

zmiana normalnego poczucia smaku lub zapachu:

Odlegtosc

¥ Zachowaj co najmniej 2 metry
odstepu od oséb, z ktérymi nie mieszkasz
(réwniez od mieszkarncéw wspdlnego budynku,
ktorzy nie mieszkajg z Tobg w pokoju). Jest to
mniej wiecej dtugos¢ sofy.

" Prosze korzysta¢ ze wspdlnych pomieszczen,
takich jak tazienka czy kuchnia, tylko wtedy,
gdy nie sg one uzywane, a powierzchnie takie
jak czajniki czy klamki drzwi nalezy wycierac
przed i po uzyciu. Nie nalezy uzywac tych
samych recznikow, Sciereczek.

¥ Staraj sie jes¢ w swoim wtasnym pokoju.

» Pozostawiaj otwarte okna w celu
wentylacji.



