
 

 

 

Não usar por debaixo do queixo 

Torne-se um Covid-19 message cascader 
www.suffolk.gov.uk/message-cascaders 

COBERTURAS FACIAIS 
Ajude a evitar a propagação da COVID-19 

Não usar por debaixo do nariz 

Não pendurar numa só orelha 
 

Cobrir o nariz e a boca, sem 
folgas entre rosto e máscara 
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