
 

 

 

Ne le portez pas sous le menton 

COVID-19 : faites passer le message 
www.suffolk.gov.uk/message-cascaders 

Masques 
Contribuez à arrêter la propagation de la COVID-19 

Ne le tirez pas sous votre nez 
 

Ne le laissez pas pendre d’une 
oreille 

Couvrez-vous le nez et la bouche 
sans laisser d’espace entre le 

visage et le masque 
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