Cost@lLiving T2u0x

SUPPORT @O

SPRIJIN pentru acoperirea costurilor de trai

Pentru locuitorii din Babergh

Daca aveti nevoie de sprijin pentru acoperirea costurilor de trai, Babergh District Council (Consiliul
Districtual Babergh) poate sa va ofere informatii si sa gaseasca alte organizatii care va pot ajuta.

Tn plus, poate s& v& ofere consiliere si sprijin dac riscati s3 va pierdeti locuinta.

Pentru mai multe informatii, accesati www.babergh.gov.uk/web/babergh/cost-of-living

Daca sunteti chirias(a) si va este greu sa acoperiti costurile legate de locuinta sau tarifele pentru servicii,

este posibil sa aveti dreptul la sprijin din partea Household Support Fund (Fondul de Sprijin pentru
Gospodarii). Pentru mai multe informatii, accesati www.babergh.gov.uk/w/

household-support-fund

Puteti de asemenea sa sunati la 0300 123 4 000 de luni pana vineri.

Citizens Advice (Consiliere pentru Cetateni) ofera consiliere gratuita cu privire la multe probleme. Poate sa
va ofere ajutor in ceea ce priveste ajutoarele sociale, datoriile, cresterea veniturilor, problemele la locul de
munca sau neintelegerile cu proprietarul locuintei dvs. Daca furnizorul dvs. de energie electrica vrea sd va
monteze un contor cu plata in avans, Citizens Advice va poate ajuta.

Puteti afla mai multe informatii accesand website-ul Citizens Advice, www.sudburycab.org.uk, sau sunand
la Sudbury and District Citizens Advice la numarul 01787 321400 de luni pana joi intre orele 10:00 si 15:00.

Sprijin pentru cumpararea de alimente

Daca va este greu sa acoperiti costurile alimentelor si ale articolelor esentiale,
accesati www.babergh.gov.uk/food-and-essentials

Puteti sa gasiti o harta utila a bancilor de alimente si a pantries (magazine
alimentare cu preturi scazute care functioneaza pe baza calitatii de membru)
din Suffolk la adresa infolink.suffolk.gov.uk/food

Daca aveti nevoie de un pachet cu mancare, sunati la 0300 123 4 000 sau
contactati oficiul local Citizens Advice pentru a primi o trimitere


http://www.babergh.gov.uk/web/
http://www.babergh.gov.uk/w/
http://www.sudburycab.org.uk/
http://www.babergh.gov.uk/food-and-essentials
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SUPPORT @O

SPRIJIN pentru acoperirea costurilor de trai

Pentru locuitorii din East Suffolk

EASETHE
SQUEEZE

Programul ,,Ease the Squeeze” a fost creat de East Suffolk Council (Consiliul East Suffolk) pentru a fi ajuta
pe locuitori sa faca fata costurilor de trai din ce Tn ce mai mari.

Accesati www.eastsuffolk.gov.uk/community/squeeze/, unde puteti de asemenea sa aflati mai multe
despre proiectele Ease the Squeeze — de la reteaua de Warm Welcomes (spatii calduroase) pana la
subventii pentru infiintarea unui pantry comunitar (magazin alimentar cu preturi scazute care functioneaza
pe baza calitatii de membru), a unei banci de uniforme sau a unei gradini comunitare.

La noul Community Help Hub (Centru de Ajutor Comunitar) din East Suffolk puteti gasi Community Help
Officers (Specialisti in Sprijin Comunitar), care furnizeaza mai multe tipuri de consiliere si sprijinul practic, si
Financial Inclusion Officers (Specialisti in Incluziune Financiara), care i ajuta pe locuitori sa solicite
ajutoarele sociale la care au dreptul si sa isi reduca facturile si cheltuielile.

Contactati Hubul pentru a depune o cerere (pentru dvs. sau o alta persoana):
www.eastsuffolk.gov.uk/cost-of-living sau sunati la 0333 016 2000 (solicitati sprijin financiar).

Citizens Advice East Suffolk

poate sa va ajute cu mai multe probleme legate de ajutoarele sociale, angajare, datorii, familie, sanatate si
probleme ale consumatorilor (inclusiv escrocherii). in plus, poate ajuta persoanele sa obtina fonduri sau
tichete pentru alimente, combustibil sau articole pentru gospodarie.

Poate de asemenea sa va ajute sa contestati o factura de la un furnizor de energie electrica sau sa adresati
intrebari cu privire la factura.

Pe website-ul Citizens Advice, www.caes.org.uk, puteti gasi raspunsuri la intrebarile importante, o lista cu
centrele si oficiile lor si link-uri catre serviciul lor de consiliere prin legatura video si formularul de solicitare
de consiliere prin e-mail.

Trimiteti un e-mail la adresa advice@caes.org.uk sau sunati gratuit la numarul 0808 2787866, care este

disponibil cinci zile pe saptamana intre orele 10:00 si 14:00.

Sprijin pentru cumpararea de alimente

Puteti sa gasiti o harta utila a bancilor de alimente si a pantries din Suffolk la
adresa infolink.suffolk.gov.uk/food


http://www.eastsuffolk.gov.uk/
http://www.eastsuffolk.gov.uk/
http://www.caes.org.uk/
mailto:advice@caes.org.uk
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SUPPORT @O

SPRIJIN pentru acoperirea costurilor de trai

Pentru locuitorii din Ipswich

Daca aveti nevoie de sprijin pentru acoperirea costurilor de trai, accesati
www.ipswich.gov.uk/content/cost-living-support pentru a primi informatii despre mai multe probleme.
Puteti gasi acolo alte organizatii locale care va pot ajuta.

Daca sunteti chirias(a) si va este greu sa acoperiti costurile legate de locuinta sau tarifele pentru servicii,

este posibil sa aveti dreptul la sprijin din partea Household Support Fund (Fondul de Sprijin pentru
Gospodarii).

Ipswich Borough Council (Consiliul Municipalitatii Ipswich) poate sa va ofere consiliere si sprijin daca riscati
sa va pierdeti locuinta.

Pentru mai multe informatii despre Household Support Fund si alte surse de sprijin disponibile in zona dvs.,
accesati: www.ipswich.gov.uk/HSF

Citizens Advice este o organizatie caritabild independenta care poate sa ofere consiliere acreditata cu
privire la diverse probleme, cum ar fi ajutoarele sociale, datoriile si maximizarea veniturilor, angajarea,
locuinta si energia electrica.

n plus, poate s3 va ofere sprijin dac riscati sa fiti deconectat(d) de furnizorul dvs. de energie.
Daca aveti o problema, este o idee buna sa contactati mai intai aceasta organizatie.

www.citizensadviceipswich.org.uk www.citizensadvicesuffolk.org.uk Sunati la 0808 278 7867

De luni pana vineri, intre orele 09:00 si 17:00

Sprijin pentru cumpararea de alimente

Daca va este greu sa acoperiti costurile alimentelor

si ale articolelor esentiale, puteti sa gasiti o harta utild a bancilor de alimente si
a pantries (magazine alimentare cu preturi scazute care functioneaza pe baza
calitatii de membru) din Suffolk la adresa infolink.suffolk.gov.uk/food

n Ipswich sunt unsprezece biserici care au magazine cu alimente la pret redus
www.ipswichtopupshops.co.uk

Daca aveti nevoie de un pachet cu mancare de urgenta, puteti sa gasiti agentia
locald care poate emite o trimitere pentru dvs. la adresa
www.findipswich.org.uk


http://www.ipswich.gov/
http://www.ipswich.gov.uk/HSF
http://www.citizensadviceipswich.org.uk/
http://www.citizensadvicesuffolk.org.uk/
http://www.ipswichtopupshops.co.uk/
http://www.findipswich.org.uk/
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SPRIJIN pentru acoperirea costurilor de trai

Pentru locuitorii din West Suffolk

Sprijin reciproc
Costurile de trai

Supporting

cost of living

Daca dvs. sau o persoana din West Suffolk pe care o cunoasteti aveti probleme legate de costurile de trai,
puteti beneficia de sprijin si consiliere.

Pentru detalii, accesati website-ul West Suffolk Council (Consiliul West Suffolk) la adresa:
www.westsuffolk.gov.uk/cost-of-living

Citizens Advice (Consiliere pentru Cetateni) ofera consiliere gratuita cu privire la multe probleme.
Poate sa va ofere ajutor in ceea ce priveste ajutoarele sociale, datoriile, cresterea veniturilor,
problemele la locul de munca sau neintelegerile cu proprietarul locuintei dvs. Daca furnizorul dvs. de
energie electrica vrea sa va monteze un contor cu plata in avans, Citizens Advice va poate ajuta.

Puteti afla mai multe informatii accesand website-ul Citizens Advice, www.suffolkwestcab.org.uk,
sau sunand la Citizens Advice West Suffolk la numarul 0808 278 7868 de luni pana vineri intre orele
09:305si 15:30

Sprijin pentru cumpararea de alimente

Exista mai multe banci de alimente ih West Suffolk. Pentru mai multe detalii
accesati
www.westsuffolk.gov.uk/cost-of-living/food.cfm


http://www.westsuffolk.gov.uk/cost-of-living
http://www.suffolkwestcab.org.uk/
http://www.westsuffolk.gov.uk/cost-of-living/food.cfm
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SPRIJIN pentru acoperirea costurilor de trai

Pentru locuitorii din Mid Suffolk

Daca aveti nevoie de sprijin pentru acoperirea costurilor de trai, Mid Suffolk District Council (Consiliul
Districtual Mid Suffolk) poate sa va ofere informatii si sa gaseasca alte organizatii care va pot ajuta.

Tn plus, poate s& v& ofere consiliere si sprijin dac riscati s3 va pierdeti locuinta.

Pentru mai multe informatii, accesati
www.midsuffolk.gov.uk/web/babergh/cost-of-living

Daca sunteti chirias(a) si va este greu sa acoperiti costurile legate de locuinta sau tarifele pentru servicii,
este posibil sa aveti dreptul la sprijin din partea Household Support Fund (Fondul de Sprijin pentru
Gospodarii).

Pentru mai multe informatii, accesati www.midsuffolk.gov.uk/w/household-support-fund

Puteti de asemenea sa ne sunati la numarul 0300 123 4 000 de luni pana vineri

Citizens Advice (Consiliere pentru Cetateni) ofera consiliere gratuita cu privire la multe probleme. Poate sa
va ofere ajutor in ceea ce priveste ajutoarele sociale, datoriile, cresterea veniturilor, problemele la locul de
munca sau neintelegerile cu proprietarul locuintei dvs. Daca furnizorul dvs. de energie electrica vrea sa va
monteze un contor cu plata in avans, Citizens Advice va poate ajuta.

Puteti afla mai multe informatii accesand website-ul Citizens Advice, www.midsuffolkcab.org.uk, sau
sunand la Mid Suffolk Citizens Advice la numarul 01449 676060 de luni pana joi intre orele 09:30 si 15:30 si
vineri intre orele 09:30 si 12:30

Sprijin pentru cumpararea de alimente

Daca va este greu sa acoperiti costurile alimentelor si ale articolelor esentiale,
accesati
www.midsuffolk.gov.uk/food-and-essentials

Puteti sa gasiti o harta utila a bancilor de alimente si a pantries (magazine
alimentare cu preturi scazute care functioneaza pe baza calitatii de membru)
din Suffolk la adresa infolink.suffolk.gov.uk/food

Daca aveti nevoie de un pachet cu mancare, sunati la 0300 123 4 000 sau
contactati oficiul local Citizens Advice pentru a primi o trimitere


http://www.midsuffolk.gov.uk/web/
http://www.midsuffolk.gov.uk/w/
http://www.midsuffolkcab.org.uk/
http://www.midsuffolk.gov.uk/food-and-essentials

