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Koszty zycia POMOC

Dla mieszkancow Babergh

Jesli potrzebujesz wsparcia w zakresie kosztow utrzymania Babergh District Council (Rada Okregu Babergh)
moze udzielié¢ Ci informacji, a takze znalezé inne organizacje, ktére mogg Ci poméc.

Moga one rowniez udzieli¢ porady i wsparcia, jesli istnieje ryzyko utraty domu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.babergh.gov.uk/web/ babergh/cost-of-living

Jesli jestes najemcy i zmagasz sie z wysokimi kosztami mieszkaniowymi lub optatami eksploatacyjnymi,
mozesz kwalifikowa¢ sie do wsparcia z Household Support Fund (Fundusz wsparcia gospodarstw
domowych). Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.babergh.gov.uk/w/

household-support-fund
Mozna réwniez zadzwoni¢ pod numer: 0300 123 4 000, od poniedziatku do pigtku.

Citizens Advice (Porady dla obywateli) udziela bezptatnych porad w wielu kwestiach. Moze poméc w
sprawie zasitkow, zadtuzenia, zwiekszenia dochodéw, problemdéw w pracy lub z wynajmujgcym. Jesli Twdj
dostawca energii chce zmienié zasady rozliczania na licznik przedptatowy, mozna uzyska¢ pomoc.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Citizens Advice: www.sudburycab.org.uk lub zadzwonic
do Sudbury and District Citizens Advice pod numer: 01787 321400 od poniedziatku do czwartku w
godzinach od 10:00 do 15:00.

Wsparcie w postaci zywnosci

Jesli zmagasz sie z wysokimi kosztami zywnosci i artykutéw pierwszej
potrzeby, zajrzyj na strone: www.babergh.gov.uk/food-and-essentials

Pomocng mape bankdw zywnosci i spizarni w Suffolk mozna znalez¢ pod
adresem: infolink.suffolk.gov. uk/food

Osoby potrzebujgce paczki zywnosciowej proszone sg o kontakt pod numerem:
0300 123 4 000 lub z lokalnym biurem Citizens Advice w celu uzyskania
skierowania.


http://www.babergh.gov.uk/web/
http://www.babergh.gov.uk/w/
http://www.sudburycab.org.uk/
http://www.babergh.gov.uk/food-and-essentials
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Dla mieszkancow East Suffolk

EASETHE """
SQUEEZE

Program ,Ease the Squeeze” zostat utworzony przez East Suffolk Council (Rada East Suffolk), aby pomdc
mieszkaricom w radzeniu sobie z rosngcymi kosztami zycia.

Odwiedz: www.eastsuffolk.gov.uk/ community/squeeze gdzie mozna rowniez dowiedzieé sie wiecej o
projektach Ease the Squeeze - od sieci ,Warm Welcomes” (Ciepte powitanie) po dotacje na zatozenie
spizarni spotecznej, banku mundurdéw lub spotecznej przestrzeni do uprawy roslin.

Nowy Community Help Hub (Lokalne centrum pomocy) w East Suffolk obejmuje pomoc Community Help
Officers (Urzednicy ds. lokalnej pomocy), ktérzy mogg zapewnic szereg praktycznych porad i wsparcie, a
takze pomoc Financial Inclusion Officers (Urzednicy ds. integracji finansowej), ktérzy pomagaja
mieszkaricom ubiegac sie o to, do czego sg oni uprawnieni oraz obnizy¢ rachunki i wydatki.

Skontaktuj sie z centrum, aby ztozy¢ wniosek (dla siebie lub kogos innego):
www.eastsuffolk.gov.uk/ cost-of-living lub zadzwon pod numer: 0333 016 2000 (prosi¢ o pomoc
finansowg).

Citizens Advice East Suffolk

moze poméc w szeregu kwestii zwigzanych z zasitkami, zatrudnieniem, zadtuzeniem, sprawami
konsumenta (w tym oszustwami), rodzing i zdrowiem, a takze pomdc uzyskaé dostep do funduszy lub
bondw na zywnos$¢, paliwo lub artykuty gospodarstwa domowego.

Moze réwniez pomdc w zakwestionowaniu lub zapytaniu dotyczgcego rachunku od dostawcy energii.

Witryna internetowa: www.caes.org.uk. Zawiera odpowiedzi na kluczowe pytania, liste placowek i biur
oraz linki do ustugi porad wideo i formularza e-mail.

Wyslij e-mail: advice@caes.org.uk lub zadzwon na bezptatng infolinie: 0808 2787866, linie s otwarte 5
dni w tygodniu od 10:00 do 14:00.

Wsparcie w postaci Zywnosci

Pomocng mape bankdw zywnosci i spizarni w Suffolk mozna znalez¢ pod
adresem: infolink.suffolk.gov. uk/food


http://www.eastsuffolk.gov.uk/
http://www.eastsuffolk.gov.uk/
http://www.caes.org.uk/
mailto:advice@caes.org.uk
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Dla mieszkancow Ipswich

Jesli potrzebujesz wsparcia w zakresie kosztow utrzymania, odwiedZ witryne internetowa:
www.ipswich.gov. uk/content/cost-living-support w celu uzyskania informacji na rozne tematy.
Tutaj mozesz znalezé inne lokalne organizacje, ktére moga Ci poméc.

Jesli jestes najemcy i zmagasz sie z wysokimi kosztami mieszkaniowymi lub optatami eksploatacyjnymi,
mozesz kwalifikowad sie do wsparcia z Household Support Fund (Fundusz wsparcia gospodarstw
domowych).

Ipswich Borough Council (Rada Gminy Borough) moze réwniez oferowac porady i wsparcie, jesli istnieje
ryzyko utraty domu.

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat Household Support Fund i innych form wsparcia dostepnych w
Twojej okolicy, odwiedz strone: www.ipswich.gov.uk/HSF

Citizens Advice to niezalezna organizacja charytatywna, ktéra moze zaoferowac akredytowane porady
dotyczace szeregu kwestii, w tym swiadczen, zadtuzenia i maksymalizacji dochodéw, zatrudnienia,
mieszkalnictwa i energii.

Moze réwniez pomdc w przypadku ryzyka odtgczenia od dostawcy energii.

Jesli masz problem, jest to doskonate miejsce, aby zaczgé go rozwigzywac.
www.citizensadviceipswich.org.uk www.citizensadvicesuffolk.org.uk Zadzwon: 0808 278 7867

od poniedziatku do pigtku, od 9:00 — 17:00

Wsparcie w postaci Zzywnosci

Jesli zmagasz sie z wysokimi kosztami zywnosci
oraz kosztami innych niezbednych rzeczy, mape z lokalizacjg bankéw zywnosci i
spizarni w Suffolk mozna znalez¢ pod adresem: infolink.suffolk.gov. uk/food

W catym Ipswich znajduje sie 11 koSciotow oferujacych dotadowania do
sklepow: www.ipswichtopupshops.co.uk
Jesli potrzebujesz awaryjnej paczki zywnosciowej, mozesz znalez¢

lokalng agencje kierujaca do tej ustugi na witrynie internetowej:
www.findipswich.org.uk


http://www.ipswich.gov/
http://www.ipswich.gov.uk/HSF
http://www.citizensadviceipswich.org.uk/
http://www.citizensadvicesuffolk.org.uk/
http://www.ipswichtopupshops.co.uk/
http://www.findipswich.org.uk/
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Dla mieszkancow West Suffolk

Wsparcie dla kazdego
Koszty zycia

Supporting

cost of living

Jesli Ty lub ktos, kogo znasz w West Suffolk, zmaga sie z wysokimi kosztami zycia, istnieje wsparcie i
porady, ktédre mogg pomac.

Wiecej szczegotdéw znajduje sie w witrynie internetowej West Suffolk Council (Rada West Suffolk)
pod adresem: www.westsuffolk.gov.uk/cost-of-living

Citizens Advice udziela bezptatnych porad w wielu kwestiach. Moze poméc w sprawie zasitkow,
zadtuzenia, zwiekszenia dochoddw, problemdéw w pracy lub z wynajmujgcym. Jesli Twéj dostawca
energii chce zmieni¢ zasady rozliczania na licznik przedptatowy, mozna uzyskaé pomoc.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Citizens Advice: www.suffolkwestcab.org.uk lub
zadzwonic¢ do Citizens Advice West Suffolk pod numer: 0808 278 7868 od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9:30 do 15:30.

Wsparcie w postaci zywnosci

W catym West Suffolk znajdujg sie banki zywnosci, wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie:
www.westsuffolk.gov.uk/cost-of-living/food.cfm


http://www.westsuffolk.gov.uk/cost-of-living
http://www.suffolkwestcab.org.uk/
http://www.westsuffolk.gov.uk/cost-of-living/food.cfm
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Dla mieszkancow Mid Suffolk

Jesli potrzebujesz wsparcia w zakresie kosztow utrzymania Mid Suffolk District Council (Rada Okregu
Mid Suffolk) moze udzieli¢ informacji, a takze znalezé inne organizacje, ktére mogg Ci pomdc.
Moze réwniez oferowad porady i wsparcie, jesli istnieje ryzyko utraty domu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
www.midsuffolk.gov.uk/web/babergh/cost-of-living

Jesli jestes najemca i zmagasz sie z wysokimi kosztami mieszkaniowymi lub optatami eksploatacyjnymi,
mozesz kwalifikowaé sie do wsparcia z Household Support Fund.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.midsuffolk.gov.uk/w/ household-support-fund

Mozna réwniez zadzwoni¢ pod numer: 0300 123 4 000 od poniedziatku do pigtku.

Citizens Advice udziela bezpfatnych porad w wielu kwestiach. Moze poméc w sprawie zasitkdw, zadtuzenia,
zwiekszenia dochodéw, problemdéw w pracy lub z wynajmujgcym. Jesli Twdj dostawca energii chce zmienic
zasady rozliczania na licznik przedptatowy, mozna uzyska¢ pomoc.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Citizens Advice: www.midsuffolkcab.org.uk lub mozna

zadzwoni¢ do Mid Suffolk Citizens Advice pod numer: 01449 676060 od poniedziatku do czwartku od
9:30 do 15:30, piatki od 9:30 do 12:30.

Wsparcie w postaci zywnosci

Jesli zmagasz sie z wysokimi kosztami zywnosci i artykutéw pierwszej potrzeby,
zajrzyj na strone:

www.midsuffolk.gov.uk/food-and-essentials

Pomocng mape bankdw zywnosci i spizarni w Suffolk mozna znalez¢ pod
adresem: infolink.suffolk.gov. uk/food

Osoby potrzebujgce paczki zywnosciowej proszone sg o kontakt pod numerem:
0300 123 4 000 lub z lokalnym biurem Citizens Advice w celu uzyskania
skierowania.


http://www.midsuffolk.gov.uk/web/
http://www.midsuffolk.gov.uk/w/
http://www.midsuffolkcab.org.uk/
http://www.midsuffolk.gov.uk/food-and-essentials

