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SUPPORT @O

Pragyvenimo islaidy parama

Babergh gyventojams

Jei jums reikia paramos, susijusios su pragyvenimo iSlaidomis, Babergh District Council gali suteikti
informacijos ir surasti kitas organizacijas, galincias jums padéti.

Jie taip pat gali patarti ir padéti, jei jums gresia pavojus prarasti bista.

Daugiau informacijos rasite www.babergh.gov.uk/web/ babergh/cost-of-living

Jei esate nuomininkas ir susiduriate su bisto iSlaidy ar mokesciy uz paslaugas sunkumais, galite gauti

paramag i$ Household Support Fund (Namy tkiy paramos fondo). Daugiau informacijos rasite
www.babergh.gov.uk/w/

household-support-fund
Taip pat nuo pirmadienio iki penktadienio galite skambinti telefonu 0300 123 4 000.

Citizens Advice (Pagalbos pilieciams jstaiga) teikia nemokamas konsultacijas jvairiais klausimais. Jie gali
padéti spresti pasalpy, skoly, pajamy didinimo, problemy darbe ar su busto savininku klausimus. Jei
energijos tiekéjas nori jums jvesti iSankstinio mokéjimo skaitiklj, jis gali jums padéti.

Daugiau informacijos rasite ,Citizens Advice” svetainéje www.sudburycab.org.uk arba paskambinkite
Sudbury ir rajono ,Citizens Advice” telefonu 01787 321400 nuo pirmadienio iki ketvirtadienio nuo 10 iki 15
val.

Parama maistu

Jei susiduriate su sunkumais dél maisto produkty ir batiniausiy reikmeny
iSlaidy, pasidomeékite ¢ia: www.babergh.gov.uk/food-and-essentials

Naudingg maisto banky ir maisto sandéliuky Zzemélapj visame Suffolke galite
rasti adresu infolink.suffolk.gov. uk/food

Jei jums reikia maisto pakuotés, kreipkités j 0300 123 4 000 arba j savo vietos
,Citizens Advice”, kad gautuméte siuntima.


http://www.babergh.gov.uk/w/
http://www.sudburycab.org.uk/
http://www.babergh.gov.uk/food-and-essentials
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Pragyvenimo islaidy parama

East Suffolk gyventojams

EASETHE
SQUEEZE

,Ease the Squeeze” sukiré East Suffolk Council padéti gyventojams spresti didéjanciy pragyvenimo islaidy
problema.

Apsilankykite www.eastsuffolk.gov.uk/ community/squeeze kur taip pat galite daugiau suZinoti apie ,,Ease
the Squeeze” projektus - nuo ,,Warm Welcomes” tinklo iki dotacijy bendruomenés sandéliukui, uniformy
bankui ar bendruomenés auginimo vietai jkurti.

Naujajame East Suffolk bendruomenés pagalbos centre dirba bendruomenés pagalbos pareiginai, kurie
gali suteikti jvairig praktine pagalbg ir patarimus, ir finansinés jtraukties pareiglinai, padedantys
gyventojams reikalauti jiems priklausanciy iSmoky ir sumazinti sgskaitas bei islaidas.

Susisiekite su Centru ir kreipkités dél siuntimo (sau ar kitam asmeniui):www.eastsuffolk.gov.uk/ cost-of-
living arba paskambinkite 0333 016 2000 (pasiteirauti dél finansinés pagalbos).

Citizens Advice East Suffolk

gali padéti jvairiais pasalpy, darbo, skoly, vartotojy (jskaitant suk¢iavimo atvejus), Seimos ir sveikatos
klausimais, taip pat padéti Zmonéms gauti €Sy arba talony maistui, kurui ar namy apyvokos reikmenims
jsigyti.

Jie taip pat gali padéti uzginéyti energijos tiekéjo sgskaitg arba pateikti uzklausg dél jos.

Jy interneto svetainéje www.caes.org.uk pateikiami atsakymai j pagrindinius klausimus, iSvardijamos jy

pagalbos tarnybos ir biurai, pateikiamos nuorodos j vaizdo nuorody konsultavimo paslaugg ir el. pasto
forma.

Susisiekite el. pastu advice@caes.org.uk arba paskambinkite nemokamu telefonu 0808 2787866, linijos
veikia 5 dienas per savaite nuo 10 iki 14 val.

Parama maistu

Naudingg maisto banky ir maisto sandéliuky Zzemélapj visame Suffolk galite
rasti adresu infolink.suffolk.gov.uk/food


http://www.eastsuffolk.gov.uk/
http://www.eastsuffolk.gov.uk/
http://www.caes.org.uk/
mailto:advice@caes.org.uk
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Ipswich gyventojams

Jei jums reikia paramos pragyvenimo islaidoms, apsilankykite svetainéje www.ipswich.gov.
uk/content/cost-living-support, kur rasite informacijos jvairiais klausimais. Cia galite rasti kity vietos
organizacijy, galin€iy jums padéti.

Jei esate nuomininkas ir susiduriate su busto iSlaidy ar mokesciy uz paslaugas sunkumais, galite gauti
paramg i$ Household Support Fund (Namy tkiy paramos fondo).

Ipswich Borough Council taip pat gali patarti ir padéti, jei jums gresia pavojus prarasti busta.

Daugiau informacijos apie Namy tkiy rémimo fondg ir kitg jusy vietovéje teikiamg parama rasite adresu:
www.ipswich.gov.uk/HSF.

Citizens Advice tai nepriklausoma labdaros organizacija, galinti teikti akredituotas konsultacijas jvairiais
klausimais, jskaitant pasalpas, skolas ir pajamy maksimizavima, uzimtuma, bistg ir energija.

Jie taip pat gali padéti, jei jums gresia atjungimas nuo energijos tiekéjo.
Jei turite problemy, jie yra puiki pradzia.

www.citizensadviceipswich.org.uk www.citizensadvicesuffolk.org.uk Paskambinkite 0808 278 7867

Nuo pirmadienio iki penktadienio, 9-17 val.

Parama maistu

Jei susiduriate su sunkumais dél islaidy maistui
ir batiniausiy produkty, galite rasti naudingg maisto banky ir sandéliuky
Zemélapj visoje Suffolk svetainéje infolink.suffolk.gov.uk/food

Ipswich mieste yra 11 baznyciy, kuriose teikiamos papildomo maisto
parduotuvés www.ipswichtopupshops.co.uk

Jei jums reikia skubios pagalbos maisto siuntinio, vietine siunciancigjg agentiirg
galite rasti adresu www.findipswich.org.uk


http://www.ipswich.gov/
http://www.ipswich.gov/
http://www.ipswich.gov.uk/HSF
http://www.citizensadviceipswich.org.uk/
http://www.citizensadvicesuffolk.org.uk/
http://www.ipswichtopupshops.co.uk/
http://www.findipswich.org.uk/
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Pragyvenimo islaidy parama

West Suffolk gyventojams

Pagalba vieni kitiems
Pragyvenimo islaidos

Supporting

cost of living

Jei jums ar jusy pazjstamiems West Suffolk kyla sunkumy dél pragyvenimo islaidy, galite pasinaudoti
parama ir patarimais.

ISsamesnés informacijos ieSkokite West Suffolk Council interneto svetainéje
adresu:www.westsuffolk.gov.uk/cost-of-living

Citizens Advice (Pagalbos pilieCiams jstaiga) teikia nemokamas konsultacijas jvairiais klausimais. Jie
gali padéti spresti pasalpy, skoly, pajamy didinimo, problemy darbe ar su busto savininku klausimus.
Jei energijos tiekéjas nori jums jvesti iSankstinio mokéjimo skaitiklj, jis gali jums padéti.

Daugiau informacijos rasite ,,Citizens Advice,, svetainéje www.suffolkwestcab.org.uk arba
skambinkite ,,Citizens Advice West Suffolk” telefonu 0808 278 7868 nuo pirmadienio iki
penktadienio 9.30-15.30 val.

Parama maistu

Maisto bankai veikia visame West Suffolk, daugiau informacijos rasite
www.westsuffolk.gov.uk/cost-of-living/food.cfm


http://www.westsuffolk.gov.uk/cost-of-living
http://www.suffolkwestcab.org.uk/
http://www.westsuffolk.gov.uk/cost-of-living/food.cfm
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Mid Suffolk gyventojams

Jei jums reikia paramos, susijusios su pragyvenimo islaidomis, Mid Suffolk District Council gali suteikti
informacijos ir surasti kitas organizacijas, kurios gali jums padéti.

Jie taip pat gali patarti ir padéti, jei jums gresia pavojus prarasti bista.

Daugiau informacijos rasite

www.midsuffolk.gov.uk/web/babergh/cost-of-living

Jei esate nuomininkas ir susiduriate su basto iSlaidy ar mokesciy uz paslaugas sunkumais, galite gauti
paramg i$ Household Support Fund (Namy tkiy paramos fondo).

Daugiau informacijos rasite www.midsuffolk.gov.uk/w/ household-support-fund

Taip pat galite skambinti mums telefonu 0300 123 4 000 nuo pirmadienio iki penktadienio.

Citizens Advice (Pagalbos pilieciams jstaiga) teikia nemokamas konsultacijas jvairiais klausimais. Jie gali
padéti spresti pasalpy, skoly, pajamy didinimo, problemy darbe ar su bisto savininku klausimus. Jei
energijos tiekéjas nori jums jvesti iSankstinio mokéjimo skaitiklj, jis gali jums padéti.

Daugiau informacijos rasite ,,Citizens Advice” interneto svetainéje www.midsuffolkcab.org.uk arba
paskambinkite ,,Mid Suffolk Citizens Advice” telefonu 01449 676060 Pirmadieniais-ketvirtadieniais 9.30-
15.30, penktadieniais 9.30-12.30.

Parama maistu

Jei susiduriate su sunkumais dél maisto produkty ir batiniausiy reikmeny
iSlaidy, pazvelkite j

www.midsuffolk.gov.uk/food-and-essentials

Naudingg maisto banky ir maisto sandéliuky Zzemélapj visame Suffolke galite
rasti adresu infolink.suffolk.gov. uk/food

Jei jums reikia maisto pakuotés, kreipkités j 0300 123 4 000 arba j savo vietos
,Citizens Advice”, kad gautuméte siuntima.


http://www.midsuffolk.gov.uk/web/
http://www.midsuffolk.gov.uk/w/
http://www.midsuffolkcab.org.uk/
http://www.midsuffolk.gov.uk/food-and-essentials

