Sprijin financiar

Local Welfare Assistance Scheme (LWAS —
Programul Local de Asistentd Sociald)
ajuta persoanele care au probleme
financiare. Puteti sa solicitati o subventie
direct online sau prin oficiul local Citizens
Advice (Consiliere pentru Cetateni).

Daca aveti cel putin saisprezece ani,
locuiti Tn Suffolk si puteti sa demonstrati
ca aveti probleme financiare, este posibil
sa fiti eligibil(3).

Accesati www.suffolk.gov.uk/LWAS

Credit unions (cooperativele de credit)
ofera planuri de economii si imprumuturi
etice

cu dobanzi si comisioane convenabile.
Verificati daca sunteti eligibil(a):

Eastern Savings and Loans
www.eslcu.co.uk

03336 000690

Suffolk Credit Union
www.suffolkcreditunion.onesuffolk.net

01473 265000

Suffolk Community Foundation (Fundatia
Comunitara Suffolk) oferd prin Surviving
Winter Appeal (Initiativa de Supravietuire pe
timp de larna) sprijin pentru persoanele de
toate varstele carora le este greu sa fsi
incalzeasca locuintele pe timp de iarna prin
fuel payments (ajutoare pentru incalzire).

n parteneriat cu Citizens Advice, oferim de
asemenea ajutor si sprijin pentru
imbunatatirea stabilitatii financiare a
persoanelor.

www.citizensadviceipswich.org.uk/survivin
g-winter

Tarifele sociale va permit sa platiti preturi
mai mici la anumite facturi daca beneficiati
de anumite ajutoare sociale. Discutati cu
furnizorii dvs. pentru a afla daca sunteti
eligibil(3) pentru tarife mai scazute la
internet, telefonie mobila, apa si energie
electrica.

Este posibil sa fiti eligibil(3) pentru ajutor in
ceea ce priveste costurile medicale NHS
(Serviciul National de Sanatate). Folositi
aplicatia de verificare a eligibilitatii de pe
site-ul www.nhsbsa.nhs.uk/check

Bibliotecile din Suffolk sunt . spatii primitoare tot anul, dar pe timp de iarna
oferd un addpost cadlduros, cu bauturi fierbinti si rafturi cu donatii.

www.suffolklibraries.co.uk/visit

Tmbunatititi-va perspectivele de carierd Suffolk Adult Learning Service
(Serviciul de Educatie pentru Adulti din Suffolk) ajuta persoanele de peste
nouasprezece ani sa gaseasca oportunitatile potrivite si sa isi imbunatateasca

abilitatile necesare pentru angajare.

www.learnsuffolk.org/careers
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Sprijin pentru familii

Organizatia Home-Start in Suffolk
este pregatita sa sprijine familiile
care au copii sub doisprezece ani si
se confrunta cu dificultati.

www.homestartinsuffolk.org
01473 621104

Programul Healthy Start (inceput
Sanatos) furnizeaza tichete cu care
puteti cumpara alimente sandtoase si
lapte.

Este posibil sa fiti eligibil(3) daca
aveti un venit scazut si sunteti
fnsarcinata in peste zece saptamani
sau aveti un copil cu varsta sub patru
ani.

www.healthystart.nhs.uk

0300330 7010

Warm Homes Suffolk (Locuinte
Calduroase Suffolk)

ii poate ajuta pe locuitorii carora le este
greu s& fsi incdlzeasca locuintele. Tn
urma unei inspectii gratuite a locuintei,
ati putea sa beneficiati de:

. Izolare termica a mansardelor si
peretilor*
. Pachete de incalzire pe timp de

iarna, inclusiv etansare impotriva
curentilor de aer si becuri economice

. Tmprumuturi temporare de
calorifere, in cazul in care vi se strica
caloriferul

Daca veniturile totale ale gospodariei
dvs. sunt de sub 31.000 £, locuinta dvs.
are o eficienta energetica scazuta si nu
sunteti racordat(a) la reteaua de gaze,
este posibil sa puteti solicita si:

Copiii dvs. ar putea sa aiba dreptul la
Mese Gratuite la Scoala daca aveti un
venit scazut — verificati la adresa
www.suffolk.gov.uk/freeschoolmeals

Dupa inregistrare, pot sa aiba acces si la
Programul de Activitati si Mese in
timpul Vacantelor care ofera activitati
gratuite Tn timpul vacantelor de Paste, de
Craciun si de vara.

Aflati mai multe la adresa:
infolink.suffolk.gov.uk/haf

« Panouri solare si incalzire cu energie din
surse regenerabile, inclusiv pompe de
caldura.

www.warmhomessuffolk.org
03456 037 686

Ulei de incalzire

Comandati regulat ulei de incalzire?
Programul de cumparare de ulei al
Community Action Suffolk (Actiune
Comunitara Suffolk) ofera mai multe
variante de plata pentru a va ajuta sa
gestionati facturile gospodariei dvs.

Sunati la 01603 881 888 sau vizitati
www.communityactionsuffolk.org.uk/oilb
uying

*sunt aplicabile criteriile de eligibilitate
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Aveti grijé de dVS Si de Sprijin pentru victimele violentei in familie

’ T Stresul financiar poate s3 pun si mai mult3
alte persoane presiune asupra relatiilor noastre. Daca sunteti
de parere ca este posibil sa fiti o victima a

Atunci cand ne confruntam cu violentei in familie sau va faceti griji cu privire
dificultati, sanatatea noastra mintala la un membru/o membra a familiei, un prieten
poate sa fie afectata. Este important sau o prietenad, contactati Suffolk Domestic

sa solicitam sprijin. Discutati cu GP-ul Abuse Helpline (Linia de Asistenta pentru
(medicul de familie) sau accesati: Violenta Tn Familie din Suffolk)
infolink.suffolk.gov.uk/costofliving care va poate oferi sprijin si consiliere. Sunati

la 0800 977 5690 sau accesati chatul web la
adresa www.suffolkdahelpline.org.uk

Escrocii
vor gasi intotdeauna moduri de a pacali

oamenii pentru a le lua banii.

Apar din ce in ce mai multe escrocherii, astfel
incat este important pentru noi insine si
pentru persoanele apropiate sa ddm dovada
de vigilenta. Accesati:
www.suffolk.gov.uk/scams

Alte surse de sprijin

Pentru a primi sfaturi despre reducerea costurilor de trai de zi cu zi de la Anglia Care Trust,
accesati www.angliacaretrust.org.uk 01473 622888

Guvernul oferd mai multe tipuri de sprijin. Pentru a verifica daca beneficiati de toate ajutoarele
sociale la care aveti dreptul, vizitati: www.gov.uk/cost-of-living

Pentru informatii despre sursele de sprijin pentru acoperirea
costurilor de trai care sunt disponibile in comunitatea dvs.
locala, accesati:

infolink.suffolk.gov.uk/costofliving

Daca aveti intrebari despre aceste informatii, sunati la 0345 606 6067
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