Pomoc finansowa

Program Local Welfare Assistance Scheme
(LWAS) (Lokalny program  pomocy
spotecznej) pomaga osobom
doswiadczajgcym trudnosci finansowych.
Mozna ubiegac sie o dotacje bezposrednio
online lub za posrednictwem lokalnej
organizacji Citizens Advice (Porady dla
obywateli).

Jesli masz co najmniej 16 lat, mieszkasz w
Suffolk i wykazesz, ze znajdujesz sie w
trudnej sytuacji, mozesz sie
zakwalifikowac.

Odwiedz: www.suffolk.gov.uk/LWAS

Credit Unions oferuje etyczne pozyczki i
programy oszczednosciowe po
przystepnych cenach Sprawdz, czy
kwalifikujesz sie do dotaczenia:

Eastern Savings and Loans
www.eslcu.co.uk

03336 000690

Suffolk Credit Union
www.suffolkcreditunion.onesuffolk.net

01473 265000

Suffolk Community Foundation’s Surviving
Winter Appeal (Fundacja lokalnej
spotecznosci w Suffolk na rzecz przetrwania
zimy) zapewnia wsparcie dla oséb w kazdym
wieku zmagajacych sie z ogrzewaniem
swoich doméw w miesigcach zimowych za
pomoca optat za paliwo.

We wspoétpracy z Citizens Advice oferujemy
réwniez pomoc i wsparcie w celu

wzmocnienia stabilnosci finansowej
mieszkancow.

www.citizensadviceipswich.org.
uk/surviving-winter

Taryfy socjalne oznaczajg, ze ptacisz nizsze
ceny za niektére rachunki, jedli otrzymujesz
okreslone swiadczenia. Porozmawiaj ze
swoimi dostawcami, aby sprawdzi¢, czy
kwalifikujesz sie do tanszych taryf tgcza
szerokopasmowego, komdrkowych,
wodnych i elektrycznych.

Mozesz kwalifikowaé sie do pomocy w
pokryciu kosztow opieki zdrowotnej NHS.

Skorzystaj z narzedzia do

sprawdzania uprawnien na stronie:
www.nhsbsa.nhs.uk/check

Biblioteki w Suffolk sg przyjaznymi przestrzeniami przez caty rok, ale zimg
zapewniaja cieptg przystan, gorgce napoje i wieszaki uprzejmosci.

www.suffolklibraries.co.uk/visit

Zwieksz swoje szanse na rozwdj kariery Suffolk Adult Learning Service
(Ksztatcenie dla dorostych w Suffolk) zapewnia wsparcie dla oséb powyzej 19
roku zycia w znalezieniu odpowiednich mozliwosci i poprawie umiejetnosci

przydatnych do zatrudnienia.
www.learnsuffolk.org/careers
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Wsparcie dla rodzin

Organizacja Home - Start w Suffolk
(Dom - start) jest gotowa wspiera¢ w
najtrudniejszych chwilach rodziny z
dzieémi ponizej 12 lat.

www.homestartinsuffolk.org
01473 621104

Healthy Start (Zdrowy start)
zapewnia bony na zakup zdrowe;j
zywnosci i mleka.

Prawo to moze przystugiwac¢ osobom
o niskich dochodach, bedgcym w
cigzy powyzej 10 tygodnia lub
posiadajgcym dziecko w wieku
ponizej 4 lat.

www.healthystart.nhs.uk
0300 330 7010

Warm Homes Suffolk (Program ciepte
domy w Suffolk)

pomoze mieszkaricom, ktérzy zmagaja
sie z ogrzewaniem swoich domow.
Bezptatna ankieta na temat domu moze
pomdc w uzyskaniu dostepu do
nastepujgcych ustug:

Izolacja poddasza i Scian*

Pakiety ciepta na zime, w tym
bezptatna izolacja zapobiegajaca
przeciggom oraz zarowki
energooszczedne

Tymczasowe wypozyczenie
grzejnikéw w przypadku awarii
wtlasnego

Jesli catkowity dochdd gospodarstwa
domowego wynosi mniej niz 31 000
GBP, dom ma niskg ocene energetyczng
i nie jest podtgczony do sieci gazowej,
mozesz réwniez ubiegac sie o
dofinansowanie:

Twoje dzieci moga sie
kwalifikowac na bezptatne positki
szkolne, jesli masz niskie dochody -
sprawdz teraz na stronie:
www.suffolk.gov.uk/ freeschoolmeals

Po rejestracji mogg one rowniez uzyskac
dostep do Holiday Activity & Food
Programme (Program wakacje i
2ywnos(¢); jest to zapewnienie
bezptatnych zaje¢ wakacyjnych w okresie
Swiat wielkanocnych, letnich i
bozonarodzeniowych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie: infolink.suffolk.gov.uk/ haf

- Panele stoneczne i ogrzewanie
odnawialne, w tym pompy ciepfa.

www.warmhomessuffolk.org
03456 037 686

Olej opatowy

Czy regularnie zamawiasz olej opatowy?
Program zakupu oleju Community Action
Suffolk oil buying (Spoteczna akcja zakupu
oleju w Suffolk) oferuje wiele opcji
ptatnosci, aby pomdc w optaceniu
rachunkéw domowych

Zadzwon: 01603 881 888 lub odwiedz:
www.communityactionsuffolk.org.uk/oilb
uying

majg zastosowanie kryteria weryfikacyjne*
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Pomoc w sytuacji przemocy domowej

Dbanie o siebie i

Stres finansowy moze bardziej obcigza¢ nasze

InnyCh relacje. Jesli uwazasz, ze mozesz doswiadczac
przemocy domowej lub martwisz sie o cztonka

W obliczu trudnych sytuacji nasze rodziny/przyjaciela, skontaktuj sie z infolinig

zdrowie psychiczne moze ucierpiec. Suffolk Domestic Abuse Helpline (Telefon

Wazne jest, aby poprosi¢ o pomoc. zaufania dla ofiar przemocy domowej w

Nalezy porozmawiac¢ z GP (lekarz Suffolk),

pierwszego kontaktu) lub odwiedzic: w celu uzyskania porady i wsparcia: 0800 977

infolink.suffolk.gov.uk/costofliving 5690 lub w celu rozmowy na chacie:

www.suffolkdahelpline.org.uk

Oszusci

zawsze bedg probowac oszukad ludzi i
wyciggna¢ od nich pienigdze.

Obecnie pojawia sie wiecej oszustw niz
kiedykolwiek, dlatego wazne jest, abysSmy byli
czujni ze wzgledu na siebie i bliskie nam osoby.
Odwiedz: www.suffolk.gov.uk/scams

Wiecej pomocy

Wskazowki dotyczace obnizania codziennych kosztéow utrzymania mozna znalez¢
na stronie Anglia Care Trust (Wsparcie ze strony organizacji pomocy w Anglii):
www.angliacaretrust.org.uk 01473 622888

Rzad oferuje szereg dostepnych form wsparcia. Sprawdz, czy otrzymujesz wszystkie przystugujgce
$wiadczenia, odwied? strone: www.gov.uk/cost-of-living

Informacje o tym, jaka pomoc zwigzana z kosztami utrzymania
jest dostepna lokalnie w Twojej spotecznosci mozna znalez¢ na
stronie:

infolink.suffolk.gov.uk/costofliving

W razie jakichkolwiek pytan na ten temat, prosze dzwoni¢ pod numer: 0345 606 6067
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