Pagalba su pinigais

Vietos socialinés paramos sistema (angl.
Local Welfare Assistance Scheme, LWAS)
padeda Zmonéms, patiriantiems finansiniy
sunkumy. ParaiSka stipendijai gauti galite
pateikti tiesiogiai internetu arba per vietos
,,Citizens Advice”.

Jei jums ne maZiau kaip 16 mety,
gyvenate Suffolke ir galite jrodyti, kad
susiduriate su sunkumais, galite atitikti
reikalavimus.

Apsilankykite www.suffolk.gov.uk/LWAS

Credit unions (Kredito sgjungos) sitlo
etiskas paskolas ir taupymo programas,
kurios teikiamos

prieinamais jkainiais. Patikrinkite, ar turite
teise prisijungti:

,Eastern Savings and Loans”
www.eslcu.co.uk

03336 000690

Suffolk Credit Union
www.suffolkcreditunion.onesuffolk.net

01473 265000

Suffolk Community Foundation ,Surviving
Winter Appeal” teikia parama jvairaus
amziaus Zmonéms, kurie Ziemos ménesiais
stengiasi Sildyti savo namus, mokédami uz
kurg.

Bendradarbiaudami su ,Citizens Advice” taip
pat sidlome pagalbg ir paramg, kad
sustiprintume Zmoniy finansinj stabiluma.

www.citizensadviceipswich.org.
uk/surviving-winter

Social tariffs reiskia, kad uz kai kurias
sgskaitas mokate maZesnes kainas, jei
gaunate tam tikras lengvatas. Pasitarkite su
tiekéjais ir suzinokite, ar jums gali bati
taikomi pigesni placiajuoscio rysSio, mobiliojo
rySio, vandens ir elektros energijos tarifai.

Jums gali biti suteikta pagalba per NHS
health costs. Naudokités tinkamumo
tikrinimo programa
www.nhsbsa.nhs.uk/check

Suffolk Libraries (Suffolk bibliotekos) . malonios erdvés istisus metus, taciau
Ziemag Cia rasite Siltg prieglobstj su karstais gérimais ir gerumo lentynomis.

www.suffolklibraries.co.uk/visit

Padidinkite savo karjeros galimybes ,,Suffolk Adult Learning Service” teikia
parama 19+ m. asmenims, kad jie galéty rasti tinkamas galimybes ir pagerinti

jsidarbinimo jgtdZzius.
www.learnsuffolk.org/careers
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Parama seimoms

Home-Start in Suffolk yra
pasirengusi padéti Seimoms,
auginancioms jaunesnius nei 12 mety
vaikus, iSgyventi sunkiausius laikus.

www.homestartinsuffolk.org
01473 621104

Healthy Start teikia kuponus,
padedancius jsigyti sveiko maisto ir
pieno.

Teise j Sig pasalpg galite turéti, jei
gaunate mazas pajamas ir esate
daugiau nei 10 savaiciy néscia arba
auginate jaunesnj nei 4 mety vaika.
www.healthystart.nhs.uk

0300330 7010

Warm Homes Suffolk

gali padéti gyventojams, kurie sunkiai
apsirdpina Siluma. Nemokama namy
apklausa gali padéti jums gauti:

. Palépiy ir sieny izoliacijg*

. Ziemos $ilumos paketus,
jskaitant nemokama izoliacijg nuo
skersvéjy ir energijg taupancias
lemputes

. Laikinus Sildytuvy skolinimus, jei
jasy sildytuvai sugenda.

Jei bendros jasy namy dkio pajamos yra
mazesnés nei 31 000 svary sterlingy,
jasy basto energetiné klasé yra Zzema ir
jus neturite prisijunge prie dujy tinklo,
taip pat galite kreiptis dél paramos:

Jei gaunate mazas pajamas, jusy vaikai
gali pretenduoti j Free School Meals
(nemokama maitinimg mokykloje) -
pasitikrinkite dabar www.suffolk.gov.uk/
freeschoolmeals.

UZsiregistrave jie taip pat gali naudotis
Holiday Activity & Food Programme
(atostogy veiklos ir maisto programa),
pagal kurig Velyky, vasaros ir Kalédy
atostogy metu organizuojamos
nemokamos atostogy veiklos.

Daugiau informacijos rasite:
infolink.suffolk.gov.uk/ haf

+ Saulés baterijy ir atsinaujinancio Sildymo,
jskaitant Silumos siurblius.

www.warmhomessuffolk.org
03456 037 686

Sildymo alyva

Ar reguliariai uzsisakote Sildymo alyvos?
Bendruomenés veiksmy Suffolk naftos
pirkimo programa siilo keletg mokéjimo
varianty, kad padéty jums biudZetg savo
namy Ukio sgskaitas

Paskambinkite 01603 881 888 arba

apsilankykite
www.communityactionsuffolk.org.uk/oilb
uying

* taikomi tinkamumo kriterijai
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Rupinimasis savimi ir
kitais

Sunkiais laikais gali nukentéti masy
psichikos sveikata. Svarbu kreiptis
pagalbos. Pasikalbékite su savo
Seimos gydytoju (GP) arba
apsilankykite:
infolink.suffolk.gov.uk/costofliving

Daugiau pagalbos

»+Anglia Care Trust“ patarimy, kaip sumazinti kasdienio gyvenimo islaidas, rasite:

www.angliacaretrust.org.uk 01473 622888

Pagalba smurto Seimoje atveju

Finansiné jtampa gali dar labiau apsunkinti
musy santykius. Jei manote, kad galite patirti
smurtg Seimoje arba esate susirtpines dél
Seimos nario ar draugo, kreipkités j , Suffolk
Domestic Abuse Helpline” (Smurto Seimoje
pagalbos linija).

pagalbos ir patarimy telefonu 0800 977 5690
arba pokalbiy internetu adresu

www.suffolkdahelpline.org.uk.

Sukdiai

visada ras budy, kaip isvilioti iS Zmoniy
pinigus.

Sukciy atsiranda kaip niekada daug, todél
svarbu, kad bldtume budris dél saves ir savo
artimyjy. Apsilankykite:
www.suffolk.gov.uk/scams

Vyriausybé teikia jvairig parama. Patikrinkite, ar gaunate visas jums priklausancias iSmokas,

apsilankykite: www.gov.uk/cost-of-living

svetainéje:

Informacijos apie tai, kokia parama pragyvenimo
iSlaidoms galima gauti jisy bendruomenéje, rasite

infolink.suffolk.gov.uk/costofliving

Jei turite klausimy apie Sig informacijg, skambinkite telefonu 0345 606 6067
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