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توصيه ايمنی شخصی موقع 
...حرآت پياده

سوار اتومبيل افراد بيگانه يا تاآسی های بدون پروانه نشويد*  
 

 از راه های ميان بر و نقاط . مسير رفت و آمد را از قبل مشخص آنيد* 
.تاريك يا خلوت اجتناب آنيد

 

.سعی آنيد با افراد ديگر راه برويد*  
 

.به آسی  بگوييد آه آجا می رويد و آی بر می گرديد*  
 

 تا بتوانيد فوری داخل خانه يا اتومبيل -آليدتان را آماده داشته باشيد *  
.خود بشويد

 

ط صوت شخصی ممكن است مانع از  ضب-مواظب اطرافتان باشيد *  
اين شود آه صدای اتومبيل ها يا آسی را آه از پشت سر به شما نزديك 

.می شود بشنويد
 

اگر فكر آرديد آه آسی شما را تعقيب می آند، به نزديكترين محل *  
. پليس را خبر آنيد999عمومی، مثلا يك مغازه يا بار برويد و با شماره 

 

 تا اتومبيلی  نتواند بدون توجه -ك حرآت آنيد در جهت عكس ترافي*  
.شما پشت سرتان توقف آند

 

اگر اتومبيلی توقف آرد و سرنشينان آن از شما نشانی ای پرسيدند، *  
.فاصله خود را حفظ آنيد

 

اگر آسی  مزاحم شما شد، زنگ خطر خود را به صدا درآوريد و فرار *  
يگران داد بزنيدآنيد؛ يا جيغ بكشيد و برای جلب توجه د

هميشه موقع اضطرار وقتی آه نياز به آمك فوری داريد 
. زنگ بزنيد999به شماره   

 
 سالم بمانيد

 
 
 


